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フ※

レ
イ
ル
予
防
の
推
進
は

問
多
古
町
健
康
づ
く
り
推
進
計
画
の
進

捗
と
フ
レ
イ
ル
予
防
策
の
現
状
は
。

町
長
コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し
た
健
康
指

標
の
改
善
を
図
る
た
め
、
現
在

は
「
い
き
い
き
元
気
塾
」
な
ど
の
フ
レ
イ

ル
予
防
施
策
を
積
極
的
に
推
進
し
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

問
包
括
的
な
支
援
体
制
と
医
療
・
介

護
連
携
の
状
況
は
。

町
長
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
核

に
、
医
療
・
介
護
が
連
携
し
て

高
齢
者
を
支
え
る
体
制
を
構
築
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
医
療
費
・
介
護
給
付
費
の

抑
制
や
閉
じ
こ
も
り
防
止
を
見
据
え
、
介

護
事
業
所
と
連
携
し
た
「
高
齢
者
の
外
出

支
援
サ
ー
ビ
ス
」
を
試
行
的
に
開
始
し
ま

す
。問

健
康
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
事
業
に
よ

る
健
康
意
識
の
向
上
は
。

町
長
「
い
き
い
き
健
康
ポ
イ
ン
ト
」

に
加
え
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用

し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
「
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｕ

Ｒ
Ｙ
」
の
試
行
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
運

動
や
健
診
に
取
り
組
め
る
仕
組
み
を
導
入

し
、
町
民
の
健
康
習
慣
の
定
着
を
図
っ
て

い
ま
す
。

問
受
診
勧
奨
の
現
状
は
。

住
民
課
長
令
和
６
年
度
よ
り
、
国

民
健
康
保
険
の
特
定
健

診
未
受
診
者
に
対
し
、
受
診
勧
奨
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
AI
に
よ
る
デ
ー
タ
分

析
を
行
っ
た
う
え
で
、
ナ※

ッ
ジ
理
論
を
用

い
、
受
診
へ
の
行
動
変
容
を
促
す
工
夫
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
重
症
化
予
防
お
よ
び
治
療
中
断
者

へ
の
対
策
は
。

住
民
課
長
健
診
デ
ー
タ
と
レ※

セ
プ

ト
を
照
合
し
、
異
常
値

が
あ
る
の
に
受
診
記
録
が
な
い
方
や
、
治

療
を
中
断
し
て
い
る
方
を
抽
出
し
、
医
療

問
ど
の
よ
う
な
外
出
支
援
か
。

保
健
福
祉
課
長
３
月
16
日
に
南
玉

造
地
区
の
サ
ロ
ン

を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。
常
磐
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
出
発
し
、
セ
イ
ミ
ヤ
多
古
店
で
の

買
い
物
や
道
の
駅
周
辺
の
散
策
を
行
う

コ
ー
ス
を
設
定
し
て
お
り
、
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
が
同
乗
し
て
買
い
物
や
歩
行
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
10
名
程
度
の
利
用
を

見
込
み
ま
す
が
、
ま
ず
は
今
回
の
試
行
を

通
じ
て
、
運
営
上
の
反
省
点
や
課
題
を
洗

い
出
し
、
今
後
の
本
格
的
な
事
業
展
開
や

継
続
的
な
実
施
方
法
に
つ
い
て
検
討
を
進

め
て
い
く
方
針
で
す
。

そ
の
他
の
質
問
事
項

●
医
療
費
の
削
減
対
策
に
つ
い
て

●
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
運
行
方
法
に
つ

い
て

機
関
へ
の
受
診
を
促
す
通
知
を
発
送
し
て

い
ま
す
。
通
知
発
送
後
も
受
診
さ
れ
な
い

方
に
は
、
電
話
な
ど
で
保
健
指
導
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
後
期
高
齢
者
医
療
に
お
け
る
フ
レ

イ
ル
予
防
医
療
と
介
護
予
防
の
一

体
的
な
推
進
と
は
。

住
民
課
長
住
民
課
と
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
連
携

し
、
保
健
師
や
歯
科
衛
生
士
、
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
が
各
地
区
の
サ
ロ
ン
を
直
接

訪
問
し
て
血
圧
測
定
や
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
の
状
況
を

確
認
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
、
下
肢
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
口
腔

ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
外
出
支
援
事
業
の
試
行
概

要
と
は
。

保
健
福
祉
課
長
多
古
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
か
ら
車

両
と
運
転
手
の
無
償
提
供
を
受
け
る
形

で
、
新
た
な
外
出
支
援
事
業
「
ド
ラ
イ
ブ

サ
ロ
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。

協
力
事
業
者
を
募
っ
て
い
き
た
い

答

外
出
支
援
事
業
を
広
め
て
い
く
べ
き
で
は

問

※フレイル予防…加齢に伴い心身が衰える状態（フレイル）を「栄養・運動・社会参加」の３つで防ぐ取り組み。
※ナッジ理論…選択の余地を残しながら、よりよい方向に促すこと。
※レセプト…医療機関が患者負担分以外の医療費を健康保険組合などの保険者に請求するための明細書。

高齢者の外出支援の充実を

農
業
や
商
工
業
な
ど
複
数
の
産
業
で
人
材

を
雇
用
・
派
遣
す
る
「
特
定
地
域
づ
く
り

事
業
協
同
組
合
制
度
」
を
活
用
し
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
後
の
受
皿
と
し
て

活
用
す
る
な
ど
、
人
材
循
環
の
仕
組
み
づ

く
り
を
進
め
る
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

住
宅
取
得
奨
励
金
の
適
用
拡
大
を

問
飯
笹
・
五
辻
地
区
で
計
画
さ
れ
て

い
る
国
際
航
空
物
流
拠
点
整
備
事

業
は
、
本
町
の
将
来
に
と
っ
て
重
要
な
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
一
方
、
地
権
者
や
居

住
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
生
活
基
盤
の
再

構
築
を
伴
う
大
き
な
転
換
と
な
り
ま
す
。

本
事
業
に
よ
り
移
転
が
必
要
と
な
る
方
々

が
町
内
で
住
宅
を
取
得
す
る
場
合
、
住
宅

取
得
奨
励
金
制
度
の
空
港
加
算
を
適
用
す

る
な
ど
、
生
活
再
建
を
後
押
し
す
る
支
援

策
を
検
討
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。町

長
住
宅
取
得
奨
励
金
制
度
は
移

住
・
定
住
促
進
を
目
的
と
し
て

設
け
ら
れ
て
お
り
、
現
在
は
成
田
空
港
の

機
能
強
化
に
伴
う
町
内
移
転
に
つ
い
て
加

算
措
置
を
設
け
て
い
ま
す
。
国
際
航
空
物

流
拠
点
整
備
事
業
に
つ
い
て
も
、
今
後
、

既
存
制
度
と
の
整
合
性
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
住
宅
取
得
奨
励
金
の
適
用
拡
充
の
可

能
性
に
つ
い
て
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

農
業
分
野
の
担
い
手
確
保
へ

問
農
業
分
野
で
は
繁
忙
期
の
労
働
力

不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、
農
産
物
の
販

路
拡
大
や
加
工
に
よ
る
付
加
価
値
向
上
な

ど
、
農
業
経
営
の
体
質
強
化
に
つ
な
が
る

施
策
を
一
体
的
に
進
め
る
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

町
長
町
で
は
こ
れ
ま
で
地
域
農
業
経

営
改
善
支
援
補
助
金
な
ど
各
種

支
援
策
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。今
後
は
、

道
の
駅
を
中
心
と
し
た
地
域
経
済
活
性
化

拠
点
の
整
備
の
中
で
農
産
物
の
加
工
施
設

の
整
備
を
検
討
し
て
お
り
、
加
工
に
よ
る

付
加
価
値
向
上
や
廃
棄
ロ
ス
の
削
減
を
図

る
こ
と
で
農
業
者
の
所
得
向
上
に
つ
な
が

る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
は
農
産
物
の
新
た

な
販
路
と
し
て
の
役
割
も
期
待
さ
れ
る
制

度
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
返
礼
品
と
し
て
の

農
産
物
や
加
工
品
の
展
開
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
商
品
開
発
や
販
路
拡
大
を
支
援

す
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
、
農
業
を
は
じ

め
と
す
る
地
域
産
業
の
振
興
に
つ
な
げ
て

ま
い
り
ま
す
。

町
長
本
制
度
は
人
口
減
少
に
よ
る
担

い
手
不
足
へ
の
対
応
や
移
住
・

定
住
の
促
進
、
地
域
産
業
の
維
持
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
任
期
後
の
受
皿
と
な
る
な
ど
、
安
定

し
た
雇
用
創
出
に
も
寄
与
す
る
と
認
識
し

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
複
数
の
雇
用
先
の

確
保
や
通
年
雇
用
、
組
合
運
営
の
収
益
化

な
ど
の
課
題
も
あ
る
た
め
、
十
分
な
準
備

と
経
営
リ
ス
ク
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
関
係

者
と
と
も
に
導
入
に
向
け
て
研
究
し
て
い

き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
と　
　
　
　

農
業
経
営
構
造
の
強
化
を

問
資
材
価
格
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
農

業
経
営
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
に
対
し
、
単
年

度
の
給
付
的
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
農
業

の
稼
ぐ
力
そ
の
も
の
を
高
め
る
取
り
組
み

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

住
宅
取
得
奨
励
金
制
度
の
適
用
拡
充
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す

答

国
際
航
空
物
流
拠
点
に
伴
う
移
転
者
支
援
の
対
応
は

問

さつまいもを加工したアイスクリーム

町の基幹産業である農業の持続可能化に向けて

所要時間 60
分

橋本 孝之 議員

所要時間 63
分

萩原 宏紀 議員
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