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　糖尿病は、気が付かないうちに進行し、いつの間にか手遅れになってしまうこともある怖い病気で、
患者数が近年増加しています。しかし、発症してしまう前に予防することは可能です。みんなで楽し
く糖尿病について学びませんか。
日　　時● 3 月 12 日（木） 午後 1 時 30 分～ 3 時 ※受付は午後 1 時 15 分開始
会　　場●コミュニティプラザ 3 階 多目的ホール
内　　容●講演「糖尿病にならないための基礎知識～生活習慣と運動方法～」
　　　　　講師　国保多古中央病院　医師 中島賢一 氏
　　　　　理学療法士　伊藤誠子 氏
　　　　　管理栄養士　江藤由香 氏
対 象 者●どなたでも参加できます。3 月 10 日（火）までに電話もしくは
　　　　　二次元コードからお申し込みください。

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185

申込・お問合せ●企画政策課地方創生推進係　☎ 76-5417　FAX 76-7144

受 診 日● 3 月 6 日（金）
会　　場●保健福祉センター
受付時間●個別にお知らせします。
対　　象●令和 7 年 10 月～ 11 月生まれの乳児と未実施者

乳児健診

糖尿病予防教室を開催します

子どもの健診

申込みはこちら

　地域おこし協力隊の活動内容や今後の展望を広く
共有することを目的に、「多古町地域おこし協力隊
活動発表会」を開催します。
　本発表会では「地域のために、いま私たちができ
ること」をテーマに、隊員一人ひとりが日々取り組
んでいる活動や、これまでの成果、直面している課
題などについて発表します。
　また、隊員と参加者が直接交流できる場も設けて
いますので、地域づくりに関心のある方、協力隊の活動に興味のある方など、
お気軽にお越しください。
日　時● 3 月 29 日（日） 午前 11 時～午後 4 時
会　場●コミュニティプラザ文化ホール
入場料●無料

多古町地域おこし協力隊 活動発表会を開催します！
地域のために、いま私たちができること

隊員の詳細は
こちら

　 　
前
回
予
告
し
た
県
庁
所
在
地
候
補
と
は
、
旧

常
磐
小
学
区
に
あ
る
坂
地
区
で
す
。

　
今
か
ら
千
年
ほ
ど
前
、
上
総
と
下
総
は
房
総

平
氏
が
実
質
的
に
支
配
し
て
い
ま
し
た
。
一
族

の
当
主
平た
い
ら
の
つ
ね
な
が

常
長
が
息
子
に
土
地
を
分
け
る
際
、

嫡ち
ゃ
く

子し

の
長
男
に
与
え
た
の
が
坂
で
、
千
葉
は
次

男
だ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
長
男
に
子
が

な
か
っ
た
の
で
、
権
限
も
土
地
も
分
散
さ
れ
、

幻
の
県
都
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　
こ
の
話
は
知
っ
て
い
た
も
の
の
、
坂
と
い
う

地
域
が
上
総
に
も
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
半

信
半
疑
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
房
総
平
氏
の
拠
点

は
上
総
だ
と
さ
れ
て
い
た
（
現
在
は
下
総
説
も

有
り
）
か
ら
で
す
。

　
そ
れ
が
、
今
年
60
年
ぶ
り
に
神
幸
祭
が
行
わ

れ
る
松
崎
神
社
を
調
べ
て
い
て
、
も
し
か
し
た

ら
坂
の
名
の
起
源
は
、
東
北
へ
向
か
う
途
中
で

松
崎
神
社
に
立
ち
寄
っ
た
坂
上
田
村
麻
呂
（
征

夷
大
将
軍
）
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
つ
き
ま

し
た
。
大
人
数
ゆ
え
近
隣
地
区
に
も
野
営
せ
ざ

る
を
得
ず
、
そ
れ
が
地
名
の
由
来
と
す
れ
ば
不

自
然
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
男
の
坂さ
か

常つ
ね

家い
え

は
、

そ
の
地
に
住
み
坂
を
苗
字
に
用
い
、
高
名
な
田

村
麻
呂
に
肖あ
や
か

ろ
う
と
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
当
時
の
朝
廷
に
は
、
坂
上
田
村
麻
呂
を

坂
家
と
印
し
た
宝
剣
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
疑
問
が
残
り
ま
す
。「
田
村
麻
呂

が
松
崎
神
社
を
訪
れ
た
目
的
は
何
？
」、
誤
解

な
き
よ
う
、
由
緒
あ
る
坂
東
稲
荷
な
の
は
存
じ

上
げ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
一
行
は
本
宮
伏
見
稲

荷
が
あ
る
京
都
か
ら
来
ま
し
た
し
、
稲
荷
神
の

御
利
益
五
穀
豊
穣
も
、
東
征
軍
が
参
拝
す
る
目

的
に
は
な
り
に
く
い
で
し
ょ
う
。

　
私
の
推
理
は
「
隣
接
す
る
北
条
塚
古
墳
に
武

神
相
当
の
人
が
埋
葬
さ
れ
て
お
り
拝
礼
に
来

た
」
で
す
。「
発
掘
調
査
で
判
明
し
た
ら
全
て

の
歴
史
教
科
書
に
載
る
、
伝
説
の
“
超
大
物
”

で
は
な
い
か
」
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
、
紙
幅
が
尽
き
ま
し
た
。
詳
細

は
後
日
発
表
す
る
と
し
て
、
3
月
8
日
の
神
幸

祭
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。

う
め
す
け
の
多
古
町

「
幻
の

�

県
都
」

　
最
近
、
歩
道
で
杖つ
え

や
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
使
用
し
て
散
歩
を
し
て
い
る
方
を
見

か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　「
ま
だ
大
丈
夫
」「
ま
だ
使
う
の
は
先

で
い
い
か
な
」
そ
う
感
じ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
杖
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
は
転
ば
な

い
た
め
に
安
心
し
て
歩
く
た
め
の
道
具

で
す
。
年
を
重
ね
る
と
、
少
し
ず
つ
足

の
力
や
バ
ラ
ン
ス
は
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
以
前
よ
り
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ

た
り
、
長
く
歩
く
と
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
す
る
の
は
誰
に
で
も
起
こ
る
こ
と

で
す
。
歩
行
補
助
具
を
使
う
こ
と
で
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
、
痛
み
が
あ
る
足

な
ど
へ
の
負
担
を
減
ら
す
、
安
全
に
よ

り
長
く
歩
け
る
、
足
元
の
不
安
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
安
心
し
て

外
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
や
み
く
も
に
杖
を
使
用
す
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
杖

を
使
用
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま

ず
杖
の
高
さ
で
す
。
足
先
の
前
方
に
杖

を
突
い
た
と
き
に
、
肘
が
軽
く
曲
が
る

位
置
で
持
ち
手
の
高
さ
を
合
わ
せ
る
と

丁
度
よ
い
で
す
。
次
に
ど
ち
ら
の
手
で

杖
を
突
く
か
で
す
。
て
こ
の
原
理
を
利

用
し
て
い
る
た
め
、
痛
み
や
弱
さ
が
あ

る
足
の
「
反
対
側
の
手
」
で
杖
を
持
つ

と
よ
い
で
す
。
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
体
の
状
態
や
使
用
す
る
環
境
に
合

わ
せ
て
歩
行
補
助
具
を
使
用
し
、「
安

心
し
て
歩
け
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
最
近
つ
ま
ず
く
こ
と
が
増
え
た
」

「
外
に
出
る
の
が
少
し
不
安
」
そ
ん
な

と
き
は
、
早
め
に
歩
行
補
助
具
の
使
用

を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
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「
歩
行
補
助
具
に
つ
い
て
」
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