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80歳になっても20本以上自分の歯を保とう！
　自分の歯でかむことは、健康長寿への第一歩です。歯が多く残っているほど、食べ物をおいし
く感じられるだけでなく、虫歯や歯周病の予防、免疫力向上、脳の活性化など、健康面でも多くのメリットがあ
ります。また、歯周病は糖尿病をはじめとする全身の病気と関係しているため、歯周病の予防だけでなく、早期
発見と治療も大切です。
　健康な歯を維持し、歯周病にならないためにも、この機会に歯周病検診を受けましょう！
　町では毎年、対象年齢の方に歯周病検診を実施しています。

　本籍地の市区町村から戸籍に記載される氏名のフリガナの通知が届きます。誤りがないか、必ず確
認をお願いします。多古町に本籍地がある方は7月下旬に発送を予定しています。

○フリガナが正しければ 
→届け出不要です！
　令和8年 5月 26日以降に通知のとおり戸籍に記載されます。
※�通知書に記載されたフリガナが正しい場合でも、戸籍への早期記載を希望する
方は届け出をすることができます。

○フリガナが誤っていたら 
→令和 8 年 5 月 25 日までに、届け出をお願いします！
　マイナポータルを利用したオンラインでの届け出が便利です。
　窓口や郵送でも届け出ができます。

　リチウム蓄電池（リチウムイオン電池）は、繰り返し充電して使用でき
る電池で、スマートフォンなど身近な電気製品の多くに使われています。
リチウム蓄電池は、正しく処分しなければ発火や爆発の危険があり、全
国的にもごみ収集車やごみ処理施設でリチウム蓄電池が原因の火災が多
く発生しています。
　リチウム蓄電池を使用した製品を処分する際は、不燃ごみとしてごみ
ステーションには出さず、回収ボックスをご利用ください。

《町の回収ボックス》
　町内に設置している小型家電回収ボックスをご利用ください。また、リチウム蓄電池を小型家電か
ら取り外せる場合は、役場に設置している、一般社団法人 JBRC「小型充電式電池リサイクルBOX」
をご利用ください。

※膨張したモバイルバッテリーは、小型家電回収ボックスでは処分できません。
　伊地山クリーンセンターへ直接搬入してください。
■伊地山クリーンセンター（香取市伊地山665-2）　☎ 0478-59-2148

《火災事故などの主な原因品目》
◦モバイルバッテリー　◦スマートフォン　◦加熱式たばこ　◦コードレス掃除機などのバッテリー
◦ハンディファン　◦電気かみそり　◦電動工具　◦電動式玩具　◦作業服用ファン など

１．対 象 者　多古町に住所のある、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳、80 歳の方
　　　　　　　（今年度該当する年齢に到達される方が対象）
２．実施方法　契約歯科医院での問診・歯科検診・歯科指導
３．申込方法　�7 月上旬に通知を送付しました。通知をご確認の上、電話または多古町公式 LINE から

お申し込みください。

今年度、歯周病検診を受診された 80 歳の方の中で、20 本以上自分の歯がある方に記念品を贈呈します。
対象者●昭和20年 4月 2日～昭和21年 4月 1日生まれの方
該当する方には、令和8年 2月下旬頃に保健福祉課よりご連絡します。

４．検診期間　8月 1日（金）から令和8年１月31日（土）まで
５．検診費用　無料（自己負担はありません）
６．必要なもの　歯周病検診受診票（お申し込み後に送付）
　　　　　　　　本人・住所確認ができる身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証など）
７．契約歯科医院　※五十音順
　　◦多古歯科クリニック　◦平山歯科医院　◦町外の香取匝瑳歯科医師会に加入している歯科医院

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎ 76-3185

お問合せ●生活環境課環境係　☎ 76-5406

お問合せ●保健福祉課　☎ 70-6111

お問合せ●住民課住民係　☎ 76-5401

― 8020（はちまるにいまる）運動推進のまち 多古町 ― 歯周病検診
（無料）
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戸籍にフリガナが記載されます

詳しくはこちら

千葉県環境研究センター
[環境情報チャンネル ]

【炎上？爆発?! リチウムイオン電池の
捨て方合っていますか？】

▲小型家電回収ボックス

予約はこちらから

▲小型充電式電池リサイクルBOX

リチウム蓄電池を
正しく処分しましょう

小型家電回収ボックス設置場所
多古町役場
コミュニティプラザ
保健福祉センター
サワダデンキ
多古町魅力発信交流館「たこらぼ」
有限会社山倉電機

知らない
と危険

　多古町在住の 65 歳以上の方を対象に体力測定会を実施します。
開催日・会場●9月 15日 ( 月・祝 )に多古町民体育館にて実施
午前の部●午前9時 15分～ 10時 45分 ( 午前 9時受付開始 )
　　　　　午前11時～午後0時 30分 ( 午前 10時 45分受付開始 )
午後の部●午後1時 15分～ 2時 45分 ( 午後 1時受付開始 )
　　　　　午後3時～午後4時 30分 ( 午後 2時 45分受付開始 )
※午前・午後、どちらも予約制です。
※定員に限りがありますので、お早めにご予約ください。

シニアパワーフェスタ2025 ～高齢者体力測定会～
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