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斎
さい

田
た

 悠
ゆう

心
しん

さん
久賀小 3 年

『天気雨の花』

「雨が降っているところを筆から絵の具を
飛ばして再現しました。花びらの形も筆を
はらうようにして描きました。良い作品に
なって良かったです」

「虹色の花火に見えたのは、赤青黄色の三
色が重なって違う色に見えたりして、花火
にも見えてきたからです」

草
くさ

柳
やなぎ

 花
か

音
のん

さん
久賀小 4 年

『にじ色の花火』

平
ひら

山
やま

 優
ゆ

月
づき

さん
久賀小 5 年

『草原』

「『原』という文字の 1 画目と 2 画目の筆の
接し方に気を付けたり、止めやはらいに注
意して書きました」

前
まえ

槗
はし

 涼
りょう

さん
久賀小 6 年

『歩む』

「文字のとめやはねに気を付けて書きまし
た。『少』の形がとてもよくできたと思いま
す。平仮名の『む』も気に入っています」

❶生
しょう

姜
が

をみじん切りにする。
❷レンコンを粗みじん切りにする。
❸フライパンにごま油をひき、ひき肉、生姜、レンコンを
　炒める。
❹鷹の爪、砂糖、しょうゆを入れて水分がなくなるまで
　炒める。
❺仕上げにラー油と白ゴマを振って完成。

元気豚ひき肉��������� 50g
レンコン����������� 70g
生姜������������� 6g
鷹の爪������������ 1本
砂糖����������� 大さじ1
しょうゆ��������� 大さじ1
塩コショウ���������� 少々
ラー油�����������  少々
白ゴマ������������ 少々

材　料（1人分）作り方

元気豚の旨味とレンコンの食感が楽しめる逸品。食べ過ぎに気を付けてください。一口
メモ

レンコン豚トン
豚トントン

No.8レシピ

みんなのひろば
申込みフォーム

元気なチビッコ大募集！
　このコーナーでは、満 5 歳までのお子さん

（令和 2 年～ 6 年生まれ）を大募集しています。
♥ 9 月生まれの締め切りは 7月末です
♠ 10 月生まれの締め切りは 8月末です

越
こし

川
かわ

 栞
かん

凪
な

ちゃん

R3 年 7 月 29 日生まれ

〔南借当〕

「お姉ちゃんと妹大好き💓」

濵
はま

田
だ

 幸
こう

輝
き

ちゃん

R6 年 7 月 19 日生まれ
〔塙〕

「ニコニコ笑顔に
癒されています💙
1 歳のお誕生日おめでとう🎂」

佐
さ

藤
とう

 聖
きよ

ちゃん

R5 年 7 月 26 日生まれ

〔志代地〕

「お兄ちゃんを「待って～！」と

追いかけてたくましく

成長してます💕」

太
おお

田
た

 涼
すず

葉
は

ちゃん

R6 年 7 月 17 日生まれ

〔五辻〕

「初めての桜🌸
これからたくさんの

初めてが待ってるね💓」

平
ひら

山
やま

 陽
はる

菜
な

ちゃん

R5 年 7 月 19 日生まれ

〔五辻〕

「泥遊び大好き💓
汚れたってへっちゃらだよ !」

川
かわ

野
の

 想
そう

大
た

ちゃん
R6 年 7 月 4 日生まれ

〔田町〕
「いたずらっこ想大ちゃん！」

越
こし

川
かわ

 湊
み

琴
こと

ちゃん

R6 年 7 月 11 日生まれ

〔南借当〕

「ご飯大好き💓
お姉ちゃん大好き💓」

鈴
すず

木
き

 いおりちゃん
R3 年 7 月 7 日生まれ

〔飯新〕
「食べるの大好き🍓」

実
じつ

川
かわ

 航
こう

季
き

ちゃん
R2 年 7 月 24 日生まれ

〔多古台〕
「ポンポンを構えて、
キンチャクガニの生態を
教えてくれます」

飯
いい

笹
ざさ

 楓
ふう

椛
か

ちゃん
R4 年 7 月 2 日生まれ

〔豊田〕
「アリエルとお歌と
弟が大好き💓
頼れるお姉ちゃんです💓」
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