
会　　場●保健福祉センター
受付時間●個別に通知します

2歳児歯科健診  
7 月 15 日（火）
対象● 令和 5 年 2 月～ 4 月生まれの幼児と
　　　未実施者

乳児健診  
7 月 4 日（金）
対象● 令和 7 年 2 月～ 3 月生まれの
　　　乳児

子どもの健診

乳がん・子宮がん検診
8月から検診開始

◦ 保健福祉センターでの集団検診と町が契約した医療
機関で受診する個別検診を選択することができます。

◦検診を受けるには、事前登録が必要です。
◦ 登録がお済みでない方は、保健福祉課までご連絡く

ださい。

みんなで楽しく赤ちゃんを
迎える準備をしませんか

日時・内容●① 8 月 29 日（金） 午後 1 時 10 分～ 4 時
　　　　　　　子育てに関する制度、予防接種、沐

もく

浴
よく

実習、妊婦ジャケット体験
　　　　　　② 10 月 21 日（火） 午後 1 時～ 4 時
　　　　　　　妊娠中の生活と栄養、マタニティヨガ、胎児への読み聞かせ
　　　　　　①と②で 1 コースですが、どちらかのみの参加も可能です。
　　　　　　※参加希望の方は１週間前までにご連絡ください。
　　　　　　　受付は開催時間の 10 分前からです。
会　　　場●保健福祉センター

　介護の仕事に興味がある方ならどなたでも受講できます。介護未経験の方に、介護の基本的な知識や技術を知っ
ていただくための研修です。
　退職した方や子育てが一段落した方、高校生や大学生などさまざまな方の参加をお待ちしています。
　希望する方には、介護に関する就労相談やボランティア活動も紹介しています。
研修日程● 8 月 4 日・5 日・6 日・18 日・19 日（5 日間）
会　　場●多古町役場 2 階　第 4 会議室
対 象 者●多古町に在住・在学・在勤の方、今後多古町の介護分野で就職を考えている方
定　　員● 30 人（先着順）
研修費用●無料（受講料およびテキスト代はかかりません）
研修内容●基礎講座　介護に関する基礎知識
　　　　　　　　　　介護の基本　など
　　　　　入門講座　基本的な介護の方法・認知症の理解　　　
　　　　　　　　　　障害の理解・介護における安全確保　など
申込方法●①申込フォーム（二次元コードを読み取り、必要事項を記入し送信）
　　　　　②電話（以下お問い合わせまで）
申込期限● 7 月 25 日（金）

申込・お問合せ●子育て世代包括支援センター（保健福祉センター内）　☎76-3322

お問合せ●保健福祉課介護保険係　☎76-3185

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185
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申込フォームは
こちらお問合せ●マイナ保険証・資格確認書などに関して　住民課国保年金係　☎76-5405

　　　　　マイナンバーカードの交付申請に関して　住民課住民係　　　☎76-5401

ママパパ教室

介護の仕事を学んでみませんか ～介護に関する入門的研修～

国民健康保険・後期高齢者医療制度に
加入されている皆さまへ

そのまま医療機関などでご利用ください。
〈国民健康保険の方〉
 資格情報のお知らせを郵送します。
 �何らかの事情で医療機関などでマイナ保険証を利用できない場合に、
 マイナ保険証と併せてご提示ください。
〈後期高齢者医療制度の方〉
 �後期高齢者医療制度にご加入の方には、マイナ保険証の有無にかか
わらず、令和８年 7月 31日までの間は、資格確認書が交付されます。

※ご高齢の方や障がいをお持ちの方で、マイナ保険証での受け付けが困難な方は、
���住民課国保年金係窓口で申請すれば資格確認書が交付されます。

過去のお薬・特定健診などの情報を医師、薬剤師へスムーズに共有できる。
手続き不要で、高額療養費の限度額を超える支払いが免除させる。
マイナポータルで、確定申告時に医療費控除が簡単にできる。

資格確認書を郵送します。
医療機関などを利用する際、ご提示ください。
役場での申請や手続きは必要ありません。

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を郵送します

＼こんな時に便利！／　マイナ保険証のメリット

令和 7年 7月 31日以降、
健康保険証は使えなくなります

を使用してください
マイナ保険証か資格確認書

マイナ保険証
をお持ちの方

マイナ保険証を
お持ちでない方

7 月上旬に
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