
　認知症は、誰にでも起こりうる病気です。認知症になっても、住み慣れた地域で自分らしく暮らし
ていくために、6月より認知症の方やその家族などが相談や情報交換ができる取り組みが始まります。
認知症カフェ「ほほえみ」
　認知症のご本人やそのご家族、地域の皆さん、医療・介護・福祉の専門職の方などが参加できる“交
流の場”です。当日の内容に特に決まりはなく、優しさや温かみを感じることができる、誰でも気軽
に参加できる場所を目指していきます。
日　時●毎月第一木曜日　午後1時 30分～ 3時（6月 5日が初回です）
　　　　※令和8年 1月は第二木曜日の開催となります。
会　場●多古町魅力発信交流館「たこらぼ」（多古町多古2444番地 1）
備　考●飲み物代として100円ご持参ください。
　認知症カフェ「ほほえみ」ではボランティアを募集します。ご興味のある方は、地域包括支援センター
までご連絡ください。

家族交流会
　認知症の方を介護するご家族の息抜きや交流、悩みや経験を話し合う場として「家族交流会」を開催
します。交流会には認知症介護の専門職や地域包括支援センターの職員がいます。日頃のお悩みを伺
い、介護の方法を一緒に考えていきます。お気軽にお立ち寄りください。
※開催日時・場所は認知症カフェ「ほほえみ」と同じです。
お問合せ●地域包括支援センター（保健福祉センター内）　☎70-6111

〜認知症とともに〜

高齢者の補聴器購入費用を助成します

■対象者
　国民健康保険
　◦�多古町国民健康保険加入者で、受検日当日の年齢

が35歳以上75歳未満の方
　◦�国民健康保険税を滞納していない世帯
　後期高齢者医療保険
　◦�多古町に住所がある後期高齢者医療保険加入者で、

受検日当日の年齢が75歳以上の方
　◦�後期高齢者医療保険料を滞納していない方
■助成の範囲
　人間ドック費用の70％
　（上限７万円、千円未満切り捨て）
　※脳ドックも対象です。
■助成回数
　毎年4月1日から翌年3月31日まで1回

■申請までの流れ
　①�医療機関に直接、人間ドックの予約をします。
　　※医療機関の指定はありません。
　②�人間ドックを受け、医療機関へ費用を支払います。
　③�人間ドックの結果がお手元に届いたら、下記の必

要なものをそろえて住民課国保年金係の窓口で申
請してください。

■申請に必要なもの
　◦�領収書
　◦�通帳（振込先口座番号の分かるもの）
　◦�人間ドック結果成績表の写し（特定健康診査・後期
高齢者健康診査を受診したものとして採用します）

※�同一年度内に、特定健康診査、後期高齢者健康診査、農協健診、
国保ヘルスアップ健診を受診した方（する予定の方）は、人間
ドックの助成は受けられませんのでご注意ください。

お問合せ●住民課国保年金係　☎�76-5405

人間ドックの費用を
助成します

隠れた病気を

早期発見！早期発見！ 早期治療！早期治療！

お問合せ●保健福祉課福祉係　☎76-3185

　聴力が低下し、日常生活に支障のある高齢者に対し、補聴器の購入費用を助成します。
対象者
◦65歳以上で、多古町に住民登録がある方
◦両耳の聴力レベルが40デシベル以上70デシベル未満である方
　※医療機関の医師により、補聴器使用の必要性が認められた場合を除く。
◦聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方
助成対象経費
◦医療機器認定を取得している補聴器本体（集音器は対象外）の購入費用（上限35,000円）
　※保守料、検査料、診察料、文書料、送料などは対象外です。
　　手続き方法をお伝えしますので、購入する前にご連絡ください。

詳しくはこちら

　いつまでも自分らしく元気な生活を送れるように、千葉県後期高齢者広域連合では、お口の健康維持や誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎などの病気を予防するため、満 76歳（昭和 24年 4月 2日～昭和 25年 4月 1日生まれ）になる被保険者
を対象に、歯科口腔健康診査を実施します。
　該当する方には、個別通知で詳細をお知らせします。

お問合せ●住民課国保年金係　☎76-5405

健康な歯は、認知症、誤嚥性肺炎、糖尿病の予防につながります。
無料の健診を受けましょう。

後期高齢者歯科口腔健康診査実施のお知らせ

76 歳になる方へ 無料で受けられます！

日　　時● 6月 29日（日） 午後 2時～ 3時 30分（開場：午後1時 30分）
会　　場●コミュニティプラザ 3階 多目的ホール

講　　師●パパ料理研究家　滝
たき

村
むら

 雅
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氏
入 場 料●無料　定　員●100人
申込方法●①申込フォーム（二次元コードを読み取り、必要事項を記入し送信）
　　　　　②メール（件名を「男女共同参画講演会参加希望」とし、氏名、年齢、
　　　　　　住所、電話番号を記入し送信）
　　　　　③ FAX（ 広報たこ 6月号に同封予定のチラシに必要事項を記入し送信）
　　　　　④電話
　　　　　　※空席がある場合は当日入場可

男女共同参画を考えよう！
令和7年度多古町男女共同参画推進事業講演会

働く人が働きながらトモに食事ができる世の中を
　　　　 ～食卓を暮らしの真ん中に～
家族と食卓を囲むと心と体の健康につながります。働きながらも食を共にするトモショク（共食）
について、パパ料理（パパが家族のために作る料理）を通して考えてみませんか？

講演

お問合せ●企画政策課企画政策係　☎76-5417　FAX�76-7144
kikaku-seisaku@town.tako.chiba.jp

　料理を通して男性の家事参画、働き方改革を推進する、日本で唯一のパパ料理研究家として活躍中。全
国で料理教室や講演会を行い、また自宅で学べるオンライン料理教室の開催、著書の執筆など幅広く活躍
している。株式会社ビストロパパ代表取締役。大正大学客員教授。農林水産省食育推進会議専門委員（歴任）。

申し込みは
こちら

講師プロフィール
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