
4

及
およ

川
かわ

 真
しん

一
いち

さん
第一小1年

『むしばにならないよう
にみがくぞ』
「鏡を見ながら、歯磨きをする自分を表現し
ました。気を付けたところは、歯ブラシと
手の向きです」

萩
はぎ

原
わら

 凰
おう

太
た

さん
第一小1年

『はみがきしよう』

平
ひら

山
やま

 舞
ま

瑛
え

さん
第一小3年

『がんばった
リコーダー練習』

杉
すぎ

田
た

 紗
さ

彩
や

さん
第一小3年

『おいしいたこ焼き
めし上がれ』

「リコーダーの形を上手に描くことができま
した。また、自分の肌や髪の毛の色に近づ
けるために、たくさんの絵の具を混ぜて色
を作る工夫をしました」

「髪の毛を細かく切ったところが上手にで
きました。歯の並び方を自分と同じように
しました」

「遠足で行ったお仕事体験の絵を描きまし
た。人をたくさん描くのが難しかったので
すが、みんなで体験したことが楽しかった
ので、頑張りました」

みんなのひろば
申込みフォーム

❶�パイナップルは、みじん切りにする。

❷�ボウルにクリームチーズと砂糖を入れて、滑らかな

状態になるまで混ぜる。

❸❷に❶を入れてよく混ぜる。

❹❸を4等分し、クラッカーでサンドする。

❺残りのクラッカーにいちごジャムを塗り、サンドする。

クラッカー…………………16枚

パイナップル缶詰………… 30g

クリームチーズ…………… 20g

砂糖…………………………… 4g

いちごジャム……………… 適量

材料（4人分　パインクリーム
サンド4個、いちごジャムサン
ド4個）

作り方

子どもたちに大人気のおやつです。
パーティーのときのおやつにもいかがでしょうか。

クラッカー
サンド

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 101kcal
たんぱく質� 1.5g
脂質� 3.8g
カルシウム� 5mg
食塩相当量� 0.2g

◦牛乳　◦クラッカーサンド

献立　2月 10日（月）おやつ

こども園の

給食
レシピ №17

元気なチビッコ

大募集！
　このコーナーでは、満5歳までのお子さん（令和2 年～ 6年
生まれ）を大募集しています。
※「みんなのひろば」申込フォームをリニューアルしました。
広報たこで令和 7 年 3 月号までに掲載した二次元コード、
LINE・多古町メールで令和7年 1月末までに送付したURLは
今後使用できませんのでご注意ください。

♥6月生まれの締め切りは 4月末です
♠7月生まれの締め切りは5月末です

立
たち

花
ばな

　椎
すい

ちゃん

R3年 4月1日生まれ

〔つつじヶ丘〕

「いつもかわいい笑顔を

たくさん見せてくれて

ありがとう！」

髙
たか

岡
おか

 柚
ゆず

那
な

ちゃん
R4年 4月26日生まれ
〔十余三〕
「3歳のお誕生日おめでとう✨
元気いっぱい！おしゃべり
大好き！すてきなお姉ちゃん
になりました😊」

押
おし

田
た

 晃
あき

都
と

ちゃん

R4年 4月20日生まれ

〔神行〕

「お姉ちゃんのことが

だーいすき💓

3歳おめでとう😊」

嶋
しま

内
うち

 里
り

桜
お

ちゃん
R3年 4月11日生まれ
〔多古台〕
「みんなに愛されて
すくすく育ってます！
天真爛漫プリンセス💓」

木
き

村
むら

 春
はる

乃
の

ちゃん

R4年 4月14日生まれ

〔大門〕

「私もみんなと

野球したいな♫」

星
ほし

 歩
り

来
く

ちゃん
R2年 4月2日生まれ
〔大門〕
「最近ハマっているのは
コーンピザだよ🍕
好きなもの食べてるときが
いちばん幸せ〜💓」
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