
❶�小鍋に湯を沸騰させ、マカロニを好みの固さ

になるまでゆでる。

❷ざるにあけて冷水で洗い、水気を切っておく。

❸ボウルにきな粉、砂糖を混ぜ合わせる。

❹�❷を入れて和え、盛りつけてから黒みつをか

ける。

マカロニ�����50g

きな粉������25g

砂糖� 大さじ1と 1/2

黒みつ������適量

材料（4人分）作り方

手軽に作ることができ、子どもたちにも大人気のおやつです。ショートパスタの一種である「フジッリ」
を使用すると噛み応えもあり、きな粉も良く絡むので、お勧めです。

マカロニ
きな粉

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 76kcal
たんぱく質� 2.7g
脂質� 1.5g
カルシウム� 11mg
食塩相当量� 0.1g

◦牛乳　◦マカロニきな粉

献立　9月 24日（火）おやつ

こども園の

給食
レシピ №16

みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは、満5歳までのお子さん（平成31年～令和5年生まれ）を大募集
しています。
　おところ・おなまえ・電話番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せください。
メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場
　　　　広報　　  行

♥ 2月生まれの締め切りは12月27日（金）です
♠ 3月生まれの締め切りは1月31日（金）です

渡
わた

邊
なべ

 颯
そう

大
た

ちゃん

R2年12月3日生まれ
〔十余三〕

「ぼく、ヘラクレスオオカブト
ぜんぜんこわくないよ〜 !!」

宇
う

井
い

 叶
かな

人
と

ちゃん
R1年12月11日生まれ
〔谷津〕
「あまいもの大好き♥
どんなパフェでも秒で
ペロリと平らげるぞ！︎」

勝
かつ

又
また

 美
み

桜
お

ちゃん

R2年12月4日生まれ

〔牛尾〕

「いつでもどこでも、

ぴょんぴょんぴょん♪

毎日元気いっぱいだよ！︎」

秋
あき

葉
ば

 茜
あか

里
り

ちゃん

R5年12月5日生まれ

〔五辻〕

「ねえねあそぼ !�!�!�!�!�」

寺
てら

田
だ

 ひなたちゃん

R2年12月6日生まれ

〔多古台〕
「アイス大好き！︎次はどの
アイスを食べようかしら♥」

氏
うじ

家
いえ

 花
か

音
のん

ちゃん
R1年12月25日生まれ
〔多古台〕
「プリンセスだいすき♥
元気で優しいおねえさんに
なってね !!」

佐
さ

藤
とう

 蒼
そう

一
いち

郎
ろう

ちゃん
R5年12月7日生まれ
〔塙〕
「人懐っこい我が家の
アイドル 毎日たくさん
イタズラする暴れん坊」
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石
いし

井
い

 陽
はる

ちゃん

R4年12月30日生まれ

〔島〕
「大好きなお兄ちゃんと♥」

12
前
まえ

林
ばやし

 里
り

音
ね

さん
多古中1年

『My pencil case』

「中学生になって買ってもらった筆箱です。
シンプルなデザインが気に入っています。
ベロア生地の表現と色づくりにこだわりま
した」

「花束をテーマにした作品で、よく見ると
リボンと花が見えてきます。花がいくつか
ありますが、全て少しずつ違うところが気
に入っています。全体のバランスを考えて
余白の残し方も工夫しました」

桺
やな

川
がわ

 詩
し

絵
え

さん
多古中2年

『HANATABA』

杉
すぎ

山
やま

 栞
しお

理
り

さん
多古中3年

『一層濃く鮮やかに』

「今見ている世界が全てではなく、経験や
交流でより一層濃くなることをイメージし
ました。カエデは『大切な思い出』『美しい
変化』を意味します。ツワブキは私の誕生
花です」

佐
さ

藤
とう

 雄
ゆう

介
すけ

さん
多古中3年

『渦巻く血管』

「血管がよく出るので、体の周りには血管
をイメージしたものを描き、特に首の血管
を強調しました。また、よく笑っているの
で、満面の笑みにしました。みんなの自画
像の作品を並べると、集合写真のようで面
白かったです」


