
エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん
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ごはん ぎゅうにゅう

まつかぜやき

ごもくきんぴら　　　　★レモンカスタードタルト　　　　

じゃがいものみそしる

ごはん ぎゅうにゅう

ジャージャンどうふ

あんにんフルーツ

ごはん　　　　　　　　　　★ジョアストロベリー

ツナオムレツ

ドライカレー

やさいスープ

★テーブルロール ぎゅうにゅう

ミネストローネ

ごはん ぎゅうにゅう

さばてりやき

かいそうサラダ　　　　　　★たなばたゼリー

とんじる

ごはん ぎゅうにゅう

とうふハンバーグおろしソース

たこまちさんとうもろこし

けんちんじる

ごはん ぎゅうにゅう

ぎょうざ②

バンサンスー

マーボーどうふ

ごはん ぎゅうにゅう

あかうおのさいきょうやき

じゃがいものそぼろに

かぼちゃのみそしる　　(ひとくちぎゅうにゅうプリン)

★せわりコッペパン ぎゅうにゅう

フランクフルト(ケチャップ)

こめこのコーンシチュー

フルーツポンチ

ごはん ぎゅうにゅう

むらさきいももち

ぶたどんのぐ

ごはん ぎゅうにゅう

かぼちゃコロッケ(ソース)

あじつみれととうふのみそしる

ごはん ★ジョアプレーン

カラフルサラダ

なつやさいカレー

ごはん ぎゅうにゅう

たこてん

さんしょくそぼろ　　　　　★げんきヨーグルト

さといものみそしる

　材料・その他の都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

（　　）はかずもの　★は業者配送　　材料その他の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。
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　　　　　　７ 月　の　献　立　表　
2026年 　　　　　　　　　　　　　　　（小学校用） 多古町学校給食センター

25.7 17.5 2.51 水
ぎゅうにゅう
とりにく　わかめ
たまご　みそ

にんじん　しいたけ
ながねぎ　たまねぎ
しょうが　いんげん
ごぼう　レモン

こめ　さとう
パンこ　ごまあぶら
じゃがいも　ごま
こむぎこ

670

26.4 22.5 2.5
かいせんしゅうまい②

2 木
ぎゅうにゅう　たら
いか　ぶたにく
あつあげ　みそ

にんじん　キャベツ
たまねぎ　いんげん
ながねぎ　みかん
おうとう　パインアップル
しょうが　にんにく
たけのこ　しいたけ

こめ　あぶら
こむぎこ　パンこ
さとう　でんぷん
ごまあぶら

738

24.1 14.7 2.63 金
ジョア　たまご
ツナ　ぶたにく
ベーコン

にんじん　たまねぎ
キャベツ　にんにく
しょうが　レーズン
パセリ

こめ　さとう
あぶら　こむぎこ 595

23.5 25.1 2.4
キャベツメンチカツ(ソース)

はなやさいのドレッシングあえ
6 月

ぎゅうにゅう
とりにく
たまご

にんじん　カリフラワー
ブロッコリー　にんにく
たまねぎ　キャベツ
トマト　グリンピース
しょうが　セロリ　レモン

パン　さとう　あぶら
じゃがいも　マカロニ
パンこ　でんぷん 604

8 水

●今日は、多古町で採れた「とうもろこし」です。農家さんが朝早くに採って給食センターに届けてくれました！
   朝採りのとうもろこしは、甘みが強くてとてもおいしいです！今しか食べられない旬の味をぜひ味わってください。

7 火

●７月７日は七夕です。年に１度、おりひめとひこぼしが天の川を渡って会うことができる特別な日。短冊に願い事を書いて笹の葉に飾る風習があります。
　 七夕ゼリーには、みかんゼリーで作られた天の川がのっています。今夜天気が良ければ空を見上げてみてください。本物の天の川が見られるかもしれませんよ。

ぎゅうにゅう　さば
ぶたにく　とうふ
みそ　かいそう

にんじん　キャベツ
ブロッコリー　だいこん
ながねぎ　ごぼう
にんにく

こめ　あぶら
さとう　さといも
ゼリー

609 26.1 18.2

地産地消
献立

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりにく　とうふ
ぶたにく

にんじん　とうもろこし
だいこん　ひらたけ
こまつな　しょうが
たまねぎ

こめ　さとう
でんぷん　あぶら
さといも　パンこ

634 26.4 17.3 2.1

2.1

七夕

25.9 19.2 2.59 木

ぎゅうにゅう
くきわかめ　ハム
ぶたにく　とうふ
とりにく　みそ

にんじん　もやし　にら
しょうが　にんにく
しいたけ　キャベツ
たまねぎ　ながねぎ

こめ　さとう　あぶら
こむぎこ　でんぷん
ごまあぶら　ごま

645

29.8 16.7 2.210 金
ぎゅうにゅう
めぬけ　みそ
ぶたにく　あぶらあげ

にんじん　たまねぎ
しいたけ　たけのこ
グリンピース　キャベツ
かぼちゃ　ながねぎ

こめ　さとう　あぶら
でんぷん　じゃがいも 614

25.3 27.1 2.613 月
ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　たまご

にんじん　たまねぎ
コーン　みかん
おうとう

パン　さとう
バター　じゃがいも
こめこ　なまクリーム
ゼリー　サイダー

673

28.8 22.9

29.4 19.2 1.7
ブロッコリーのおかかあえ

14 火
ぎゅうにゅう
かつおぶし
ぶたにく

にんじん　ブロッコリー
たまねぎ　ごぼう

こめ　さとう　もちこ
ごまあぶら　ごま
さつまいも　こむぎこ
でんぷん　あぶら

665

22.5 12.3 2.6
ミニオムレツ(小①職②）

2.5
ぶたにくとこんにゃくのしぐれに

16 木
ジョア
ぎゅうにゅう
たまご　とりにく

にんじん　たまねぎ
あかピーマン　コーン
しいたけ　オリーブ
カリフラワー　きゅうり
しょうが　にんにく　なす
かぼちゃ　トマト　えだまめ

こめ　あぶら
じゃがいも　さとう
カレールウ

596

15 水
ぎゅうにゅう
あじ　たら　みそ
ぶたにく　とうふ

にんじん　かぼちゃ
たまねぎ　ながねぎ
しょうが　ごぼう
だいこん

こめ　こむぎこ
パンこ　でんぷん
さとう　あぶら　ごま

715

14.6～
21.6

2.0g未満

※脂質の

基準値は

摂取エネルギー

の25～30％

33.2 18.1 2.517 金

ぎゅうにゅう
たまご　とりにく
たら　たこ　みそ
あぶらあげ
ヨーグルト

にんじん　キャベツ
たまねぎ　しょうが
えだまめ　ながねぎ

こめ　あぶら
さとう　でんぷん
さといも

664

学校給食
摂取基準 650 26.8

ごはん、パン、肉、魚、野菜、果物など、食べ物にはそれぞれ違う栄養素がふくまれているので、

私たちが元気に生活するためには、まんべんなく食べることが大切です。

もうすぐ夏休みが始まり、給食がなくなります。休み中は、好きな時間に好きな食べものを食べがちですが、

楽しく夏休みを過ごすためにも、栄養バランスを考えながら、３食しっかりと食べることを心がけましょう！

ドライカレーは、お皿に

盛り付けましょう。

【みなさんの体は、食べたものでつくられます】

とうもろこしの芯は、食缶には

入れず、ビニール袋に入れて

返却してください。



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 7 月発行 

多古町学校給食センター 

気温の高い日が続いていますが、これからが夏本番です。こまめな水分補給で熱中症を

予防するとともに、食事を３食しっかりととって体力をつけましょう！また、夏休みは学

校がお休みになるため、生活習慣がくずれやすくなります。以下のことに気を付けて元気

に過ごせるようにしましょう！ 


