
❶�小松菜は、茹でて冷水に取り、水気を絞って食べやすい大きさ
に切る。
❷ニンジンは千切りにし、しめじは石づきを取ってほぐしておく。
❸油揚げは短冊切りにする。
❹�小鍋に❷、浸る程度の水を入れて火にかけ、少し軟らかくなる
まで煮る。
❺�❹に❸、砂糖、しょうゆを入れ、油揚げに火が通るまで加熱し、
火を止めて冷ましておく。
❻❺に❶、白すりごまを入れてあえる。

小松菜………………………… 120g

ニンジン……………………… 100g

しめじ……………………………40g

油揚げ……………………………1枚

砂糖…………………………小さじ2

しょうゆ……………… 大さじ1/2

白すりごま…………………小さじ2

材料（4人分）作り方

ごまあえとはひと味違ったあえもので、子どもたちもよく食べます。煮る具材に、
しらたきを入れるのもお勧めです（小さなお子さんに出すときは除いてください）。

小松菜の
五目あえ

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 63kcal
たんぱく質� 3.0g
脂質� 3.6g
カルシウム� 107mg
食塩相当量� 0.4g

◦ごはん　◦赤魚の塩焼き　◦小松菜の五目あえ　◦みそ汁

献立　10月 3日（火）給食

こども園の

給食
レシピ №10

みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは、満5歳までのお子さん（平成31年から令和5年生まれ）を大募集
しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場
　　　　広報　　  行

♥2月生まれの締め切りは12月29日（金）です
♠3月生まれの締め切りは1月31日（水）です

菅
すが

澤
さわ

 颯
そう

太
た

ちゃん

H30年12月27日生まれ

〔大門〕
「毎日元気いっぱい 　

アイスクリーム大好き最高♪」

勝
かつ

又
また

 美
み

桜
お

ちゃん
R2年12月4日生まれ
〔牛尾〕
「いつもにぎやかで毎日が
楽しいね♥」

宇
う

井
い

 叶
かな

人
と

ちゃん

R1年12月11日生まれ

〔谷津〕

「おいらはドラマ〜♪

かわいいドラマ〜♪

おいらが叩けば嵐を

呼ぶぜぇ〜♪」

石
いし

井
い

 蓮
れん

ちゃん
R1年12月27日生まれ
〔島〕
「動物　�と恐竜　�が大好き♥」

渡
わた

邊
なべ

 颯
そう

大
た

ちゃん

R2年12月3日生まれ
〔十余三〕

「ぼくは、車が大好き♥
食べるのは、もっと大好きだよ‼︎」

行
なめ

方
かた

 小
こ

舞
ま

千
ち

ちゃん
H30年12月10日生まれ
〔久保〕
「わっしょい♪わっしょい♪
そ〜れそれそれお祭りだぁ〜

」

寺
てら

田
だ

 ひなたちゃん
R2年12月6日生まれ
〔多古台〕
「ひな、プリンセスなの♥」

氏
うじ

家
いえ

 花
か

音
のん

ちゃん

R1年12月25日生まれ

〔多古台〕

「お兄ちゃんと虫捕りするのが

たのしい！弟の面倒もみてくれる

お姉ちゃんです。」

木
き

川
かわ

 琴
こと

絵
え

ちゃん
H30年12月31日生まれ
〔林〕
「初めてのメリーゴーランド
楽しかったねー♪」
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刀
と

根
ね

 光
ひか る

海さん
第一小1年

『まちのはなび』

「星空の中、花火が上がっている様子を描
きました。星をたくさん削ったところを頑
張りました。虹の色になるように塗ったと
ころを頑張りました」

「鳥が空を飛んでいるところをちぎった�
紙を貼って作りました。鳥のくちばしや�
目のところをちぎって貼るのが難しかった
です」

飛
ひ

ケ
が

谷
や

 莉
り

望
の

さん
第一小1年

『おそらのとり』

並
なみ

木
き

 信
しん

弥
や

さん
第一小5年

『家の田んぼ』

「家の田んぼが稲の時を描きました。泥水
を薄い黒色にするのが難しかったです。稲
の色は、もう少し明るくした方が良かった
と思いました」

鈴
すず

木
き

 大
ひろ

翔
と

さん
第一小5年

『くり山川』

「栗山川が流れているところを描きました。
あじさいの色をいろいろな色にしたり、�
川の流れを流れているように描きました」


