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みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥10月生まれの締め切りは8月31日（木）です

♠11月生まれの締め切りは9月30日（土）です

宇
う

井
い

 輝
こう

空
すけ

ちゃん

R1年 8月22日生まれ
〔多古台〕

「恐竜大好き！
推しの恐竜は、イグア
ノドン☆毎日恐竜図鑑
で見ているよ」

桑
くわ

田
た

　紬
つむぎ

ちゃん

R1年8月6日生まれ
〔高根〕

「ピカチュウ大好き♥
弟に貸してあげれる
優しいお姉さんです！」

市
いち

原
はら

　奏
かなで

ちゃん

R2年8月17日生まれ
〔多古台〕

「毎日いろんな歌を
歌っているよ！
みんなきいて
きいて～♪」

菊
きく

池
ち

 結
ゆ

月
づき

ちゃん

R1年8月1日生まれ
〔多古台〕

「妹のことが大好き♥
よくママのお手伝いを
する優しいお姉ちゃん
です！」

永
なが

田
た

 蒼
あお

空
い

ちゃん

R2年8月23日生まれ
〔桧木〕

「乗り物だいすき♥
いぇ～い 」

太
おお

田
た

 謙
けん

心
しん

ちゃん

R3年8月16日生まれ
〔内野〕

「にぃによりおっきく
なっちゃった！
くるまとごはんが
大好き♥」

平
ひら

山
やま

 朔
さく

都
と

ちゃん

R3年8月2日生まれ
〔多古台〕

「もうすぐ２さい！
にいにだ～いすき♥」

石
いし

井
い

 惺
せい

大
た

ちゃん

R3年8月2日生まれ
〔多古台〕

「泥んこ遊び最高ー‼
お外で遊ぶの
だーいすき♥！」

本
もと

宮
みや

 つかさちゃん
R4年8月19日生まれ
〔大門〕

「毎日お兄ちゃんたちに
遊んでもらってます♪」

出
しゅっ

頭
とう

　蘭
らん

ちゃん

H30年8月29日生まれ
〔多古台〕

「夏はプールとBBQ
いっぱいやろー♥5歳
になって少しお姉さん
になったかな★」

鈴
すず

木
き

 まつりちゃん
R1年8月28日生まれ
〔飯新〕

「プリンセスごっこが
大好きです♪」

菅
すが

澤
さわ

 絆
はん

花
な

ちゃん

R1年8月2日生まれ
〔大穴〕

「初めてのヘアカット！
シャンプー気持ち良かっ
た～♪お姉さんの雰囲気
アップしたかしら♥」

木
き

村
むら

 和
かず

樹
き

ちゃん

R1年8月13日生まれ
〔大門〕

「妹大好き♥
面倒見の良い
お兄ちゃん！」❶きゅうりは輪切りにし、軽く塩を振って塩もみにし、水気を絞る。

❷ニンジンは、いちょう切りにする。
❸キャベツは、短冊切りにする。
❹�小鍋に湯を沸かして❷、❸、ホールコーンの順に入れてゆで、
ざるにあけて冷ましておく。冷めたら水気を絞る。
❺小鉢に調味料を混ぜ合わせる。
❻ボウルにツナ缶、❶、❹を入れ、❺で味を調える。
　（ドレッシングは様子を見ながら入れてください）

キャベツ……………………… 150g
きゅうり…………………………30g
ニンジン…………………………30g
ホールコーン……………………20g
ツナ缶……………………………20g
酢……………………… 大さじ1/2
砂糖…………………… 小さじ2/3
塩……………………… 小さじ1/6

材料（4人分）作り方

ツナ缶のうまみもあり、食べやすいサラダです。
野菜が苦手な方にもお勧めです。

キャベツの
ツナサラダ

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 30cal
たんぱく質� 1.8g
脂質� 1.1g
カルシウム� 20mg
食塩相当量� 0.4g

ごはん、手作りコロッケ、キャベツのツナサラダ、すまし汁

献立　6月 12日（月）給食

こども園の

給食
レシピ №8

多古こども園　つき組（5歳児）
「かえるさんのあめふりさんぽ」
「『かえるのうたが～♪』と元気な歌声が聞こえ
てくる、つき組さん。紫陽花のお友達のかえるを、
ペーパー芯と画用紙で作りました。大好きな雨
の中で、ケロケロと元気な鳴き声が聞こえてき
そうですね」

多古こども園　ほし組（5歳児）
「あめのなかであそんでいるよ」
「自分の好きな絵の具を選び、にじみ絵ですてき
な模様のレインコートを作りました。雨の中、
紫陽花の周りで楽しそうに遊ぶほし組さんの声
が今にも聞こえてきそうな、かわいらしい作品
ができました」
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