
お問合せ●保健福祉課健康づくり係　 ☎76-3185
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いきいきと元気に！健康づくりをしましょう！
　運動や食事など生活習慣を見直し、“健康なカラダ”をつくるため、「健康づくり教室」を開催します。
ご自身の健康増進を図ってみませんか。ぜひご参加ください。

日にち● 7 月 20 日（木）、8 月 17 日（木）、9 月 21 日（木）、10 月 5 日（木）、
　　　　10 月 19 日（木）、11 月 16 日（木）、12 月 21 日（木）、
　　　　令和 6 年 1 月 18 日（木）・25 日（木）、2 月 15 日（木）

会　場●コミュニティプラザ・町民体育館〔10 月 5 日（木）は移動教室を実施予定〕
内　容● 70 歳前後までの方を対象とした運動（ストレッチ・筋力トレーニングなど）
定　員● 30 人程度（電話申し込みにて先着順）
※詳細は、参加申込者に通知します。

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185

会　　場●保健福祉センター
受付時間●個別に通知します
※状況により変更することがあります。

2歳児歯科健診  
7 月 18 日（火）
対象● 令和 3 年 2 月～ 4 月生まれの幼児と
　　　未実施者

子どもの健診

申込・お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185

乳がん・子宮がん検診
8月から検診開始

　保健福祉センターでの集団検診と町が契約し
た医療機関での個別検診のいずれかを選択する
ことができます。
◦検診を受けるには、事前登録が必要です。
◦ 登録がお済みでない方は、保健福祉課まで 

ご連絡ください。
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みんなで楽しく赤ちゃんを迎える準備をしませんか
ママパパ教室

アプリで子育てサポート！
「たこまち子育て応援ナビ」

日時・内容●① 8 月 7 日（月）　午後 1 時 15 分～ 2 時 30 分

　　　　　　　マタニティヨガ・妊娠中の生活

　　　　　　② 9 月 15 日（金）　午後 1 時 15 分～ 4 時

　　　　　　　新生児を迎える準備（沐浴実習、予防接種、制度）

　　　　　　③10 月 24 日（火）　午前 10 時～午後 1 時

　　　　　　　妊娠中の栄養（調理実習）・胎児への読み聞かせ

　　　　　　①～③で 1 コースですが、都合のつく日だけ参加することも可能です。

会　　　場●保健福祉センター

申込・お問合せ●子育て世代包括支援センター（保健福祉センター内）　☎76-3322

　多古町の公式子育て支援アプリができました。

　今までは「母子健康手帳アプリ」を用いて、子育て情報などを配信していましたが、6 月 1 日より 

「たこまち子育て応援ナビ」からの配信を開始しました。

　子どもの成長記録や予防接種のスケジュール管理、子育てに関する Q ＆ A など、妊娠から子育て 

までサポートします。ぜひご活用ください。

アプリのダウンロードはこちらから

Android 用 iPhone 用

お問合せ●総務課庶務係（〒 289-2292 多古町多古 584 番地）　☎76-2611

一般行政職初級【若干名】
技術職（土木）上級【1名】
保健師【2名】
保育教諭【3名】

職種・採用予定者数

6月23日（金）から役場2階総務課で配布しています。[午前8時30分～午後5時15分]
※土・日曜日・祝日は、日直にお申し出ください。
●町ホームページからもダウンロードできます。
●郵送により申込書を請求する場合は、住所・氏名を記した返信用封筒（角形2号）に120円分
　の切手を貼って、同封してください。

申込書の配布

受験資格

7月24日（月）～8月7日（月）
役場2階総務課で受け付けます（土・日曜日を除く）。[午前8時30分～午後5時15分]
※郵送の場合は、8月7日（月）の消印まで有効です。

申込書の受付

試験日
9月17日（日）

試験会場
香取市立佐原中学校

一般行政職初級●�平成14年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方で、学歴は問いません。
技術職（土木）上級●�昭和58年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方で、学歴は問いません。
　　　　　　　　　 平成14年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業

した方（令和6年3月までに卒業見込みの方も含む）。
保　　 健 　　師●�昭和63年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方で、保健師の資格を有している方、

または令和6年春季までに当該資格を取得見込みの方。
保　育　教　諭● 昭和63年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方で、保育士および幼稚園教諭の

両方の資格を有している方、または令和6年春季までに当該資格を取得見込みの方（国籍は
問いません）。

町職員募集！令和6年4月採用
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