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みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥6月生まれの締め切りは4月28日（金）です

♠7月生まれの締め切りは5月31日（水）です
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中村小1年

『わぁ～ライオンだ！』

「千葉市動物公園に遠足に行ったときにライ
オンを見ました。とても迫力があったので、
絵で描きました。ライオンの顔の形や色が
難しかったです。友達の動きを工夫して描
きました」
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中村小1年

『ペンギンたち、
　　　　かわいいね』
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中村小5年

『自然のぬくもり』
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中村小5年

『とびちる花火』
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R3年 4月1日生まれ

〔つつじヶ丘〕

「いつもかわいい笑顔を

たくさん見せてくれて

ありがとう！」
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R4年 4月2日生まれ
〔多古台〕
「目指せ完食！」

嶋
しま

内
うち

 里
り

桜
お

ちゃん

R3年 4月11日生まれ

〔多古台〕

「三輪車も兄ちゃん達も

だーいすき♥

一家のアイドルよ！

(*≧∀≦ *)」
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R2年 4月10日生まれ

〔井戸山〕

「もうすぐ３歳

遊ぶの大好き♥

最近のブームは

町内散歩 」
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R4年 4月20日生まれ
〔神行〕
「我が家の癒しBOY！
ニッコニコの笑顔で
見られたら、何でも
許しちゃうよ〜
お誕生日おめでとう 」
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H31年 4月13日生まれ
〔久保〕
「公園だいすき
ブランコ楽しいなぁ‼」

「ローラーに糸を巻いたり、いろんな色を
混ぜて新しい色を作ったりしました。スポ
ンジで色をぼかしたり、ローラーに 2色
の色をつけたりして転がしました」

「ペンギンを見たときのことを描きました。
たくさんのペンギンがいたので描くのが大
変でした。友達の洋服の色はきれいに塗れ
ました」

「スポンジを使って、派手に花火が散ってい
る様子を表しました。ローラーで花火を見
に来た大勢の人の足跡を表現して、今なか
なか行けない夏祭りの花火を表しました」

❶ニンニク、ショウガは、すりおろす。

❷ネギは、みじん切りにする。

❸鶏肉は、厚みのあるところに包丁で切り目を入れて開き、厚みをそろえ、４等分に切る。

❹ボウルに❶、❷、❸、Ⓐを入れて混ぜ、15分ほど置いておく。

❺フライパンにサラダ油を熱し、❹を入れて火が通るまで蒸し焼きにする。

鶏もも肉………………………………………… 200g
長ネギ……………………………………………… 30g
ショウガ……………………………………………少々
ニンニク……………………………………………少々
　　しょうゆ……………………………… 大さじ1/2
　　酒……………………………………… 大さじ1/2
　　みりん………………………………… 大さじ1/2
　　砂糖……………………………………… 小さじ2
　　ごま油…………………………………… 小さじ1
　　白いりごま……………………………… 小さじ1
サラダ油……………………………………………適量

材　料（4人分）

作り方

ニンニクやショウガ、ごまの風味が豊かな鶏肉のおかずです。
今回は鶏肉で作りましたが、魚の切り身を使ってもおいしくできます。

鶏肉の香味焼き

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 85kcal
たんぱく質� 9.9g
脂質� 3.9g
カルシウム� 14mg
食塩相当量� 0.4g

ごはん・鶏肉の香味焼き・ひじきの煮物・
きゅうりの塩もみ・みそ汁・りんご

2月 6日（月）　給食

こども園の

給食
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