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みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥4月生まれの締め切りは2月28日（火）です

♠5月生まれの締め切りは3月31日（金）です

❶焼き芋は、皮をむいてつぶす。
❷❶に砂糖、牛乳を入れてよく混ぜる。
❸食パンに❷を塗り、180℃に予熱したオーブンで10分程度焼く。
　（オーブンの機種によって焼き加減が変わるため、調整してください）
※冷めた焼き芋を使用する時は、電子レンジなどで温めるとつぶしやすくなります。

食パン（5枚切り）…………………… 2枚
焼き芋またはふかし芋………… 100g
砂糖…………………………… 小さじ2
牛乳…………………………… 大さじ2

材　料（4人分）

作り方

スイートポテトとパンが合わさった、食べ応えのあるおやつです。お好みでごまをかけると、
また違った風味が楽しめます。

おさつ
トースト

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 143kcal
たんぱく質� 4.0g
脂質� 1.8g
カルシウム� 15mg
食塩相当量� 0.4g

牛乳、おさつトースト

12月 8日（木）　おやつ

こども園の

おやつ
レシピ №5

宇
う

井
い

 陽
ひな

大
た

ちゃん

R4年2月8日生まれ
〔多古台〕

「お兄ちゃんと
遊ぶのが楽しく
なってきたよ 」

加
か

瀬
せ

 蓮
れん

将
しょう

ちゃん

H30年2月21日生まれ
〔染井〕

「愛くるしいれんちゃん
♥まだまだ赤ちゃん
だけどお兄さんに
なりました 」

山
やま

崎
ざき

 莉
り

央
お

ちゃん

H30年2月15日生まれ
〔五辻〕

「いま、好きな遊びはブ
ランコ♥高くまで
動かせるようになった
よ～ヽ (=´▽ `=) ﾉ」

前
まえ

橋
はし

 亮
りょう

介
すけ

ちゃん

R4年2月3日生まれ
〔多古台〕

「大好きな
お姉ちゃんと
毎日おいかけっこ！」

平
ひら

山
やま

 蒼
そう

大
た

ちゃん

R3年2月2日生まれ
〔五辻〕

「カボチャの
妖精だよ 」

島
しま

田
だ

 悠
ゆ

叶
か

ちゃん

H31年2月6日生まれ
〔島〕

「こども園に入園して
たくさんお友達が
出来ました 」

佐
さ

久
く

間
ま

麗
ら

綺
き

和
あ

ちゃん

R3年2月15日生まれ
〔多古台〕

「家族のムード
メーカー
生意気な末っ子★」

松
まつ

崎
ざき

 つかさちゃん
R2年2月5日生まれ
〔多古台〕

「海苔で
ノリノリ♪」

高
たか

橋
はし

 玲
れ

衣
い

ちゃん

R2年２月26日生まれ
〔出沼〕

「おとうちゃんの
帽子でビシッと
4月からはこども園
楽しみだな」

柴
しば

田
た

　晃
ひかる

ちゃん

R3年2月7日生まれ
〔高田〕

「ハイタッチが大好き♥
お友達や色んな人と
タッチするよ！」

冨
とみ

澤
ざわ

 凜
りん

花
か

ちゃん

H30年2月24日生まれ
〔南玉造〕

「ブランコ大好き♥
りんかです！」

種
たね

田
だ

 凌
り

久
く

ちゃん

H30年2月14日生まれ
〔田町〕

「車とアイスが大好き
猫のレンきゅんも
大好き
ぼくのお兄ちゃん 」

鈴
すず

木
き

 吏
り

都
つ

ちゃん

R4年2月7日生まれ
〔井野〕

「もうすぐ1歳 !♥
マイペースに
成長中〜♪」

伊
い

藤
とう

 瑠
る

衣
い

斗
と

ちゃん

H30年2月28日生まれ
〔大門〕

「ポケモン大好き♬
弟の面倒をよく見て
くれる、優しい
お兄ちゃん♥」

萩
はぎ

原
わら

 里
り

帆
ほ

ちゃん

H30年2月7日生まれ
〔飯笹〕

「かわいい従兄弟が
ふえました♥」

地元食材で元気いっぱい！初のオール多古町産給食！

JAかとりから
野菜が寄贈されました

　11月 29日に、小中学校全４校とこども園で多古町産食材のみを使用した給食が出されました。献立
は、「多古米」、「元気豚の西京焼き」、「白菜のおかか和え」、「野菜たっぷりのみそ汁」、「牛乳」、「ヨーグ
ルト」の計6品。町内農家・多古高校の生徒たちが育てた多古米や野菜のほか、牛乳やヨーグルトもすべ
て町内で生産されています。子どもたちからは、「野菜がおいしかった」「おかわりしたい」といった声が
聞こえてきました。

　11月 30日に、JA かとりからニンジンやネギ、さ
つまいも、カブ、やまといもの計 5種類の野菜が寄
贈されました。いただいた野菜は、給食センター、こ
ども園、介護保険サービス事業所で活用させていただ
きました。

おいしそうに給食を食べる児童（中村小学校2年生）オール多古町産給食
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