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【下ごしらえ】
　さつまいもは、１㎝の厚さの半月切りにし、

水に浸けてアクを抜く。（さつまいもの太さ

に応じて、いちょう切りなどにしてください）

❶�さつまいもの水気を拭いて、150 ～

160℃の油で5～ 6分揚げる。

❷�小さいフライパンや鍋に調味料Ⓐを入れて、

�火にかけタレを作る。

　�とろみがしっかり付くまで煮詰めると良い

です。

❸�❶のさつまいもにタレを絡め、最後にごま

をふる。

さつまいも…………………200g

揚げ油……………………… 適量

　　上白糖…………… 大さじ2

　　しょうゆ………… 小さじ1

　　水……………………… 50㏄

　　片栗粉………… 小さじ1/2

ごま………………………… 適量

材　料（4人分）作り方

さつまいもの外はカリッ、中はホクホク。甘いタレに絡めた大学芋です。
おやつにもどうぞ。

大学芋

一口
メモ

今月の

給食
レシピ

№36

栄養価（１人分）
エネルギー� 120kcal
たんぱく質� 0.6g
脂質� 4.0g
カルシウム� 26mg
食塩相当量� 0.2g

ごはん　牛乳　豚丼の具　大学芋　キャベツのおひたし

給食献立 10月 3日（月）
みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥3月生まれの締め切りは1月31日（火）です

♠4月生まれの締め切りは2月28日（火）です

Ⓐ

多古こども園 （4歳児）
つくしぐみ、れんげぐみ、
たんぽぽぐみ、すみれぐみ
『ハッピーハロウィン』

　「最近はハロウィンが一大イベン
トとなり、楽しみにしている子が多
かったため、作品の題材に決めまし
た。ちぎり絵に初めて挑戦しました
が、どの子も喜んで作ることができ、
すてきなお化けや猫、かぼちゃが出
来上がりました」
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H30年1月15日生まれ
〔五辻〕

「ドラキュラだぞ〜 」
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R2年1月12日生まれ

〔水戸〕

「お家ではわんぱく娘！

お姉さんになってきて

何でも一人でできるよう

になりました♥」
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R4年1月10日生まれ
〔高根〕
「ごはん大好き♪
いっぱい食べるぞぉ‼」
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H31年1月11日生まれ

〔多古台〕
「お肉大好き‼

すくすく元気に育ってね‼

野菜も食べてほしいなぁ」
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H30年1月30日生まれ

〔高根〕

「私達の元に産まれて

きてくれてありがとう

愛してます♥」
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R3年1月14日生まれ
〔田町〕
「プールで遊ぶの大好き！
早く夏来ない
かなぁ〜〜〜♪」
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H30年1月29日生まれ
〔高田〕

「元気100％！
まいぜん・スプラに
ハマり中」
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