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みんなのひろば
申込みフォーム

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
　 kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♥11月生まれの締め切りは9月30日（金）です

♠12月生まれの締め切りは10月31日（月）です

川
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口
ぐち

 いち花
か

ちゃん

H29年9月13日生まれ
〔広沼〕

「お絵描き大好き♥
プールも大好き‼
イケメンも気になる
お年頃（笑）」
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ちゃん

R2年9月26日生まれ
〔柏熊〕

「目が合うとニコッ
車が大好きで近くに
いるとバイバイ
しちゃう♥」
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R1年9月16日生まれ
〔大門〕

「さくらんぼ狩りに行っ
たよ♥果物大好き、
野菜も大好き♥ねぇね
と元気に成長中♪」
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H30年9月17日生まれ
〔染井〕

「戦隊ヒーロー大好き！
ヒーローになって
みんなを守るんだ！」

寺
てら

田
だ

 湊
みな

翔
と

ちゃん

R2年9月5日生まれ
〔南並木〕

「みんなのアイドル♥
おさんぽ大好きです★」
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H29年9月15日生まれ
〔高根〕

「プールを満喫♥
1日2回じゃ
物足りない !!もっと
入りたいんだよ～」
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R3年9月28日生まれ
〔多古台〕

「毎日にぃにとねぇねと
元気いっぱい！
早く一緒におしゃべり
もたくさんしたいな♪」
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R3年9月17日生まれ
〔南並木〕

「オッス！
オラ、一生！」

平
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H30年9月21日生まれ
〔横宿〕

「いっつもみんなを
笑顔にしてくれる♪

我が家のお笑い担当♥」
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H29年9月10日生まれ
〔大門〕

「将来の夢は
ウルトラマン！
お手伝いもいっぱい
頑張るぞ♪」
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 蘭
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H29年9月2日生まれ
〔牛尾〕

「スイカやかき氷
花火にプール
今年もたくさん
思い出できました！」

多古こども園　ほし組（5歳児）
「みんなで、ひまわり畑にきたよ！」
　先日、こども園の畑にひまわりの種をまいた
子どもたち。“元気なひまわりが咲けばいいな”
と思いを込めながら、みんなで作りました。自
分をイメージして画用紙で作った、かわいらし
いほし組みんなが、手をつないでひまわり畑に
遊びにきたすてきな作品ができました。

多古こども園　つき組（5歳児）
「みんなで海へ遊びに行こう！」
　暑くなり始めた頃、　『水遊びしたい。海で泳
ぎたいね！』と友達同士の話が聞こえ、『みん
なで海を作ろうよ』と大盛り上がりのつき組。�
自分の足型をとり、世界に一つのビーチサンダ
ルを作りました。『さあ、海へ遊びに行くぞ～！』
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H29年9月20日生まれ
〔多古台〕

「水遊び大好き！
お友達大好き！
たくさん
あそぼーねー！」

【下ごしらえ】

　鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、厚い部

分には、包丁を入れて厚みを均等にしておく。塩、

こしょう、酒で下味を付けておく。

①�フライパンにサラダ油を熱し、中火で鶏肉を

皮目からこんがりと焼く。ひっくり返して、

中まで火が通るように中火～弱火で焼く。

②鶏肉に火が通ったら取り出しておく。

③�フライパンの余分な油を拭き取り、調味料 A

を入れて火にかけ、ソースを作る。

　鶏肉をフライパンに戻し、絡めながら煮詰める。

鶏もも肉…………… 600g（2枚）

塩、こしょう……………………少量

酒……………………………大さじ1

　　マーマレードジャム…大さじ3

　　100％オレンジジュース

　　……………………………大さじ２

　　砂糖……………………大さじ2

　　しょうゆ………大さじ1・1/2

　　水………………………… 50㏄

材　料（4人分）

作り方

オレンジの香りがとてもよいソースです。パンにもごはんにも合う味付けになって
います。お弁当に入れてもおいしいですよ。

鶏のオレンジソース

一口
メモ

今月の

給食
レシピ

№34

栄養価（１人分）
エネルギー� 253kcal
たんぱく質� 28.8g
脂質� 6.9g
カルシウム� 10mg
食塩相当量� 1.7g

コッペパン　牛乳　鶏のオレンジソース　海藻サラダ（青じそドレッシング）　ポークビーンズ

給食献立　7月 4日（月）
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