
　本年度も町内各地区・多古町赤十字奉仕団の皆様

に日本赤十字社の社資を集めていただきました。お

かげさまで、多古町では 238 万 8 千 800 円の社

資が集まりました。この貴重な社資は、日本赤十字

社千葉県支部に送金し、災害対応などの活動資金と

して大切に使わせていただきます。ご協力いただき

誠にありがとうございました。

日本赤十字社の活動資金に
ご協力ありがとうございました

令和2年度社資内訳
一般社資　1,893,800 円（3,788 世帯）
法人社資　   495,000 円（151 件）
※ 一般社資は町民の皆さんから集められた資金

で、法人社資は多古町赤十字奉仕団が町内法
人を訪問して集められた資金です。

〇社資とは？
　赤十字の活動資金です。赤十字活動は、国や
県からの公的資金に頼らず、皆様からお寄せい
ただく活動資金によって支えられています。
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あなたの＂骨密度＂ご存じですか
　11月24日（火）、多古高校で1年生、3年生を対象に骨粗しょ

う症予防検診を実施しました。今年で３回目となるこの取り組

みは、骨密度測定をきっかけに自身の体について考え、適切な

生活習慣を形成し、健康に関する意識の向上を図ることを目的

に実施しています。

　骨粗しょう症は、骨がもろくなり折れやすくなってしまう病

気で、高齢になり発症する病気だと思われがちですが、若い頃

から発症する方もいます。骨粗しょう症を引き起こす要因とし

ては、加齢や遺伝などのほかに、偏った食生活や運動不足など

も挙げられます。

　骨は 20 歳頃に最大骨量に達し、40 代半ばくらいまでは一

定の骨量を維持できますが、その後は加齢とともに減少してい

きます。加齢による骨量の減少は完全には食い止めることはで

きませんが、減少のスピードを遅らせることはできます。

　年代を問わず、骨粗しょう症の予防のためにも規則正しい食

習慣と運動習慣で骨の健康を保ちましょう。

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185健
康
・
福
祉
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近
話
題
の「
フ
レ
イ
ル
」に
つ

い
て
少
し
詳
し
く
お
話
し
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
昨
年
5
月
の
広
報
た
こ
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は「
加
齢
に
よ
り
心
身
が
老

い
衰
え
た
状
態
」を
言
い
、
要
介
護
状
態
に

陥
り
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
陥
っ
て
い
る
か
ど
う
か
は

簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
簡
易
フ
レ
イ
ル
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
＊
」と
い

う
も
の
で
、
5
つ
の
質
問
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

① 

6
か
月
間
で
2
～
3
㎏
の
体
重
減
少
が

あ
り
ま
し
た
か
？

② 

以
前
に
比
べ
て
歩
く
速
度
が
遅
く
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
か
？

③ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
運
動
を
週
に
1
回

以
上
し
て
い
ま
す
か
？

④ 

5
分
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
ま
す
か
？

⑤ （
こ
こ
2
週
間
）訳
も
な
く
疲
れ
た
よ
う

な
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
？

③
④
は「
い
い
え
」で
該
当
、
そ
の
他
は「
は

い
」で
該
当
で
す
。
3
項
目
以
上
に
該
当
す

る
場
合
を
フ
レ
イ
ル
、
1
～
2
項
目
に
該

当
す
る
場
合
を
プ
レ
フ
レ
イ
ル
と
判
定
し

ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
フ
レ
イ
ル
は
加
齢
に
よ
る

影
響
が
大
き
い
で
す
が
、
適
切
な
運
動
を

し
て
、
必
要
な
栄
養
を
取
り
、
社
会
と
の

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」

文
／
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

【
病
院
便
り
】

　

多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
、
医
師
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検
査
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手
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で
対
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で
き
な
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と
も
あ
る
た
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、
受
診
前
に
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
お
願
い
い
た
し
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す
。
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骨密度を測定する様子
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ママパパ教室

子育て
会場●保健福祉センター

お問合せ●保健福祉課健康づくり係　☎76-3185

　妊娠中期以降の妊婦とその家族の皆さま、楽しく赤ちゃんを迎える準備をしませんか。
内容●（1 回目）妊娠中の生活、マタニティヨガ
　　　（2 回目）妊娠中の栄養と調理実習、胎児への読み聞かせ
　　　（3 回目）新生児を迎える準備と沐浴実習、予防接種や制度について

日程●※参加希望の方は、１週間前までにご連絡ください。

乳児健診  
1 月 15 日（金）
対象●令和 2 年 8 月～ 9 月生まれの
　　　乳児と未実施者

2歳児歯科健診  
1 月 19 日（火）
対象●平成 30 年 6 月～ 10 月生まれの
　　　幼児と未実施者
※年度当初の予定から変更となっております

子どもの健診

日にち 受付時間 終了予定時間

１回目 1 月 25 日（月） 午後１時～１時 15 分 午後 4 時

２回目 2 月 16 日（火） 午前 9 時 45 分～ 10 時 午後 1 時

３回目 3 月 12 日（金） 午後 1 時～ 1 時 15 分 午後 4 時

受付時間●個別に通知します

お問合せ●子育て世代包括支援センター　☎76-3322（保健福祉センター内）

子
育
て

ご相談ください
特定不妊治療費
� 助成制度
　特定不妊治療（体外受精・顕微授精）について医療費の一

部を町でも助成しています。

助成金額●上限 100,000 円

申請方法●県が交付する「千葉県特定不妊治療費助成承認

決定通知書」が届いてから町へ申請

※ 申請に必要な書類や助成対象者など詳細はお問い合わせ

ください。


