
暮らしに役立つ情報がいっぱいのコーナーです。
行事の詳しい内容は主催者にお問い合わせください。くらしの情報
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空港シャトルバス利用状況

延べ 4,808人
（1日平均 155.1人）

8月

対前年同月比 −43.3％

文化ホールからお知らせ
お問合せ●コミュニティプラザ内 生涯学習課文化係� ☎76-7811（月曜・祝日休館）

〜ピアノの練習や楽器演奏の練習にどうぞ〜
　ピアノは、多くの一流ピアニストが愛奏する世界のヤマハフルコンサート
グランドCFⅢ-Sです。別格の存在感を誇る音色をぜひ体感してみませんか？
とき●【1】10 月 10 日（土）　【2】10 月 24 日（土）
　　　①午前 9時～ 10 時 30 分　　　②午前 10 時 30 分～正午
　　　③午後 1時～午後 2時 30 分　　④午後 2時 30 分～午後 4時
　　　※一枠 90 分（消毒・入替等の時間含む）
対象●小学生以上（小学生は保護者同伴）
利用料● 1,500 円　※一枠 5人まで
利用条件●◦楽器演奏のみでのご利用になります。楽器はご持参ください。
　　　　　◦ピアノ練習のみの利用も可能です。
　　　　　◦�発表会や演奏会、レッスン料等を伴う営利活動には利用できま

せん。
　　　　　◦ピアノの特殊奏法（弦を直接弾く等）はできません。
　　　　　◦�ピアノを不適切に使用した場合、利用を中止させていただきます。
　　　　　◦�マスクの着用、社会的距離の確保等「新しい生活様式」の実践に

努めてください。
申込方法●お電話にてお申し込みください。※先着順、定員になり次第締切。

【1】10 月 10 日（土）の枠　　　　　　【2】10 月 24 日（土）の枠
町民先行受付　�9 月 26 日（土）～　　町民先行受付　10 月 10 日（土）～
一般受付　　　10 月 3日（土）～　　 一般受付　　　10 月 17 日（土）～

文化ホールのステージ開放

 「多古町くらしの便利帳」広告募集

健康ウォーキング～山城ガールとゆく、多古三城巡り～

第62回町民大運動会の中止のお知らせ

　町の窓口業務・手続き、子育て・防災などの行政情報、観光・イベント情報、

医療ガイドなどの情報をまとめた「くらしの便利帳」を㈱サイネックスと協働で発

行します。

　この冊子は、令和 3年 3月に発行し、町内全世帯・転入される皆

さんに配布する予定です。

　便利帳に掲載する広告を募集するため、㈱サイネックス担当者が、

10 月から 12 月にかけて町内の会社やお店などを訪問いたします。

　ご理解とご協力をお願いします。

お問合せ●地方創生課広報係　☎ 76-5417

【広告に関すること】㈱サイネックス成田支店　☎ 0476-23-6140

とき● 11 月 28 日（土）
ところ●多古城跡、志摩城跡、並木城跡の多古三城巡り
参加資格●町在住・在勤の成人の方およびその家族（小学生以上）
定員● 20 名（先着順）
参加費● 1名 500 円（当日集金）※昼食は各自用意してください。
申込期間● 10 月 8日（木）～ 23 日（金）
申込・お問合せ●コミュニティプラザ内生涯学習課社会教育係　☎ 76-7811

　10 月 10 日（土）に開催を予定していた町民大運動会は、新型コロナウイルス

感染症の感染防止の観点から、中止�とさせていただきます。
　楽しみにされていた皆さんには申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。
お問合せ●コミュニティプラザ内生涯学習課社会体育係　☎ 76-7811

【下ごしらえ】
　鶏もも肉は細かく一口大にし、にんじんは千
切りにする。
　絹ごし豆腐はさいの目切りにし、小松菜はよ
く洗って2㎝くらいの長さに切っておく。
片栗粉は、分量外の水で溶いておく。
①�鍋に水を入れ、かつおだしパックを入れてダ
シをとる。
②�出し汁を煮立てたら、鶏肉とにんじんを入れ
てアクを取りながら煮る。
③�②に絹ごし豆腐と小松菜を入れて煮る。
④�具材に火が通ったら、しょうゆと塩で味を整
える。
⑤�水溶き片栗粉を回し入れて、汁にとろみをつ
け、ひと煮立ちしたら、溶き卵を回し入れる。

鶏もも肉…………………………60g
にんじん…………………………40g
絹ごし豆腐…………………… 100g
小松菜……………………………50g
卵…………………………………50g
かつおだし………………… 520㏄
（顆粒のだしを使う場合：520㏄の
水に約3gの顆粒だしを溶かす）
しょうゆ……………………小さじ2
塩……………………ふたつまみ程度
片栗粉………………………小さじ1

材　料（4人分）

作り方

『むらくも汁』の名前の由来は、溶き流した卵が汁の中にうすく広がり、それが空にた
なびく『むらくも』のようであることから名付けられました。片栗粉で汁にとろみをつ
けておくと、きれいに仕上がります。

むらくも汁

一口
メモ

今月の

給食
レシピ

№14

栄養価（１人分）
エネルギー　68kcal
たんぱく質　6.2g
脂質　　　　2.7g
カルシウム　39.3mg
食塩相当量　0.9g

ごはん　牛乳　サワラのスタミナ漬け　切干大根の煮物　むらくも汁

給食献立 7月 2日（木）

　多古町商工会青年部主催による「多古DE映画復活祭」（ドライブイン
シアター）が多古台バスターミナル駐車場で開催されました。新型コロ
ナウイルス感染症拡大の影響により、多くのイベントや行事が中止に追
い込まれる中、笑顔と活力を取り戻すことを目的に行われ、“ウィズコ
ロナ時代”のエンターテインメントを楽しみました。
　会場には巨大なスクリーンが設置され、約 140台の車が入場、町内
外から多くの皆さんが映画を楽しみました。
　夏の夜の楽しい思い出が増えたことでしょう。

新たな夏の思い出　−8月8日−新

　町の出来事や頑張っている皆さんを
紹介するアラカルトコーナー。
　このコーナーでは、皆さんからの
情報をお待ちしています。
〒289-2292
多古町地方創生課広報係　☎76-5417

画像はイメージです

会場司会を務めたもぐもぐピーナッツさん（両脇）

第1部で「ミニオンズ」、第2部では「ペット2」を放映
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