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　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、
30字程度のコメントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せくだ
さい。メールでも受付しています。
{kouhou@town.tako.chiba.jp

（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♠10月生まれの締め切りは8月31日（金）です

♥11月生まれの締め切りは9月30日（水）です

【下ごしらえ】

　キャベツは一口大にざく切りにする。

　ブロッコリーは小房に分ける。

①�鍋に湯を沸かし、キャベツとブロッコリー

をそれぞれゆでる。

②�キャベツは冷水に取って水気を絞る。

　ブロッコリーは粗熱をとる。

③�野菜とツナを混ぜ合わせ、食べる直前に

ドレッシングなどをかける。

ツナ缶（水煮）………………………１缶

キャベツ……………………… 150g

ブロッコリー………………… 100g

ドレッシング………………… 40ml

（お好みのもの）

材　料（4人分）作り方

キャベツなど葉物の野菜はゆでることでカサが減るので、野菜をたっぷり食べること
ができます。お好みのドレッシングをかけて、モリモリ野菜を食べましょう！

野菜のツナあえ

一口
メモ

今月の

給食
レシピ

№12

栄養価（１人分）
エネルギー　　54kcal
たんぱく質　　5.0g
脂質　　　　　2.5g
カルシウム　　28mg
食塩相当量　　0.5g

わかめうどん　牛乳　野菜と卵のオーブン焼き　野菜のツナあえ　ノンエッグマヨネーズ
クリームコンフェ

給食献立 7月 1日（水）

菅澤　絆
はん

花
な

ちゃん

R1年 8月2日生まれ
〔大穴〕

「にいにやいとこ達が
大～ぃ好き♪

早く一緒に遊びたいな♥」

宇井　輝
こう

空
すけ

ちゃん
R1年 8月22日生まれ
〔多古台〕
「お歌と絵本が大好き
毎日元気いっぱい
遊んでいるよ！」

桑田　紬
つむぎ

ちゃん

R1年 8月6日生まれ

〔高根〕

「お兄ちゃん大好き♥

仲良くイタズラ

するぞぉ！」

菊池　結
ゆ

月
づき

ちゃん

R1年 8月1日生まれ

〔多古台〕

「歯が生えてきたよー★

食べること

だーいすき♥」

秋山　彪
あや

斗
と

ちゃん

H27年 8月22日生まれ

〔東谷〕

「お気に入りの

トーマスの自転車★

早く乗れるように

なりたいなぁ♪」

石井　優
ゆ

音
ね

ちゃん
H28年 8月12日生まれ
〔多古台〕
「ばぁばのお家で
プールをしたよ
じぃじとばぁば
だーいすき♥」

叙勲伝達旭
きょく

日
じつ

単
たん

光
こう

章
しょう

元多古町議会議長

故 菅
すが

澤
さわ

正
まさ

夫
お

氏
（享年満84歳）

　6月 29日、役場町長室
で、所町長から今年 3 月
に逝去された菅澤正夫氏の
ご遺族の喜久江さん（写真
右）、直樹さん（同左）に叙
勲が伝達されました。
　菅澤正夫氏は、平成 11
年に多古町議会議員に初
当選し、平成 16年から平
成 17年まで議会議長とし
て議会運営に尽力し、3期
12年にわたり、地方自治
の振興と町政発展に貢献さ
れました。
　生前のご功績に対し敬意
を表しますとともに、謹ん
でお悔やみ申し上げます。

柴田　玲
れい

ちゃん

H30年 8月6日生まれ
〔高田〕

「はたらくくるまが
大好き♥
もうすぐ2才になるよ！」

佐藤　陽
ひ

依
よ

里
り

ちゃん
H28年 8月19日生まれ
〔多古台〕
「ひーよんはとっても
食いしん坊♥
道の駅のワッフル
タワーもペロリ 」


