
とき●7月 15日（水）・8月 27日（木）・9月 16日（水）・10月 28日（水）・11月 19日（木）・
　　　12月 16日（水）、令和3年 1月 20日（水）・2月 25日（木）・3月 18日（木）
ところ●コミュニティプラザ
内容●50〜 60歳代の方を対象とした軽度な運動
定員●30人（先着順）
詳細については、参加申込者に通知いたします。

申込み・お問合せ●保健福祉課健康づくり係☎76-3185
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　運動や食事など生活習慣を見直し、健康な体を作りましょう。

健康づくり教室

乳がん・子宮頸がん検診

X線検査から受ける放射線量
◦胸部X線検査（約0.06ｍSv）
◦胸部CT検査（約6ｍSv）
※mSv（ミリシーベルト）：被ばくした放射線量の単位

＊�自然放射線量は場所で線量が異なり世界一多い場所はイランのラム
サール地方で約10.2ｍSvあります。
＊�食品に含まれる放射線量が多いのは欧米などに比べ日本人は魚介類の
摂取量が多いため。 MIURA�HONOKA画

自然放射線の内訳

日本平均 世界平均
宇宙から 約0.3���mSv 約0.39�mSv
大地から 約0.33�mSv 約0.48�mSv
食物から 約0.99�mSv 約0.29�mSv
大気中から 約0.48�mSv 約1.26�mSv
合計 約2.1���mSv 約2.42�mSv

　初めての方と過去3年間受診していない方は登録が必要です。
　検診の実施にあたっては、密集を避けて行うため、受診人数を制限させて
いただく必要があります。
　また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、検診を中止させていただく場合もございます。
　登録された皆様のご希望に添えないこともありますが、ご理解いただけますようお願いいたします。
　詳細については、6月下旬に登録者へ通知いたします。

　まだ登録していない方は、保健福祉課までご連絡ください。

　国では、事業の継続を支えるために、事業全般に広く使
える給付金を支給します。飲食業、小売業、農業など、幅
広い業種の法人・個人の方が対象となります。
　詳しくは、「持続化給付金（経済産業省）」のホームページ
にて、ご確認ください。
給付対象の主な要件
⑴�2020年1月以降、新型コロナウイルス感染拡大の影響
により、前年同月比で事業収入が50％以上減少した月
があること
⑵�2019年以前から事業による事業収入（売上）を得ており、
今後も事業を継続する意思があること
⑶�法人の場合は、2020年4月1日時点で、資本金の額又
は出資の総額が10億円未満もしくは常時使用する従業
員数が2,000人以下であること
給付額
　法人：上限200万円　個人事業者等：上限100万円　
売上減少分の計算方法
　�前年の総売上－（前年同月比▲50％月の売上×12か月）
申請方法 　オンライン申請
必要書類 　2019年確定申告書（写）、減収月売上台帳等
の写し、通帳の写し、本人確認書類（個人事業者のみ）
申請期限 　令和3年1月15日（金）
相談ダイヤル
　持続化給付金事業コールセンター� 10120－115－570
　　☎03－6831-0613（IP 電話専用回線）
　　【受付時間】午前8時30分〜午後7時
　　5・6月（毎日）、7月〜12月（土曜日除く）

　経営の安定に支障が生じている中小企業者を、一般保証

（最大2.8億円）とは別枠で保証する資金繰り支援制度です。

セーフティネット4号（最大2.8億円）

　（売上高が前年同月比▲20％減少の場合）

　幅広い業種で影響が生じている地域について、

　借入債務の100％を保証。保証料・金利ゼロ。

　※5号とは同枠。（危機関連保証併用可）

セーフティネット5号（最大2.8億円）

　（売上高が前年同月比▲5％減少の場合）

　特に重大な影響が生じている業種について、

　�借入債務の80％を保証。保証料・金利ゼロ。

　※4号とは同枠。（危機関連保証併用可）

危機関連保証（最大2.8億円）

　（売上高が前年同月比▲15％減少の場合）

　資金繰りが逼迫している事業者について、

　借入債務の100％を保証。保証料・金利ゼロ。

　※4・5号枠とは別枠で利用可。

　県では、売上が前年同月と比較して50％以上減少した
県内中小企業（個人事業主含む）に支援金を支給します。
　詳しくは、「千葉県中小企業再建支援特設サイト（千葉
県）」のホームページにて、ご確認ください。
支給対象の主な要件
　卸売業、小売業、サービス業、製造業、建設業等
　�（詳しくは「千葉県中小企業再建支援金特設サイト」にて
確認ください）　※申請は１事業者1回限り
支給額（最大40万円）

賃借している事業所がない場合 10万円
１事業所を賃借している場合 20万円
複数事業所を賃借している場合 30万円

　※対象要件を満たせば、一律10万円を上乗せします。
申請方法 　①オンライン申請　②郵送
申請書類 　2019年確定申告書（写）、減収月売上台帳等
の写し、通帳の写し、本人確認書類（個人事業のみ）他
申請期限 　①②8月31日（月）※②消印有効
申請書類の入手方法
①�「千葉県中小企業再建支援金特設サイト」から電子データ
をダウンロード

②�千葉県庁・県内の各県税事務所・市町村役場・商工会・
商工会議所の窓口で申請用紙等を入手
お問合せ
　千葉県中小企業再建支援金相談センター�☎0570-044894
　　【受付時間】
　　（6月まで）午前9時〜午後6時（土・日・祝日を含む）
　　（7月から）午前9時〜午後5時（土・日・祝日を除く）

持続化給付金

民間金融機関による信用保証付き融資

千葉県中小企業再建支援金

新型コロナウイルスの感染拡大により休業を余儀なくされるなど

事業継続にお困りの中小企業・小規模事業者
フリーランスを含む個人事業者の皆様へ

●お問合せ●　産業経済課経済振興係☎76-5404　多古町商工会☎76-2206

 「給付金」を装った詐欺や、なりすましサイト・SNS にご注意ください！

お問合せ
【資金繰り全般】 中小企業金融相談窓口

　☎0570-783183（午前9時〜午後7時）

【民間金融機関との取引】 金融庁相談ダイヤル

　10120-156811（平日午前10時〜午後5時）
　※ IP 電話専用回線☎03-5251-6813

利用の流れ
　①取引のある金融機関又は

　　千葉県信用保証協会に相談

　②主たる事業所等のある市町村に

　　認定申請を行い、認定を取得

　　（多古町：産業経済課経済振興係）

　③金融機関にて保証付き融資の申し込み

　　※別途審査あり
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