
第 93 号令和 8 年 8 月 1 日

たこ ら ぼト ピッ ク ス 　 今年も 「 変化朝顔」 生長中！

今年も 変化朝顔のプラ ンタ ーを玄関前に設置し まし た。

こ げ茶色で大輪の「 団十郎」、 斑 ( ふ ) 入り 葉で小さ な紅色の

花をたく さ ん咲かす「 紅ちどり 」、

つるが伸びない「 木立」 の 3 種が生長中です。

こ の交流館だより 93 号をご覧の頃には咲き そろう でし ょ う 。

また朝顔のと なり の植木鉢に「 シンテッ ポウユリ 」 がつぼみ

をつけ始めまし た。 今年はいく つ咲いてく れるでし ょ う か？

参加者募集中の主な講座　 ふる ってご参加を！！

多古町地域包括支援センタ ー主催の認知症カ フ ェ 「 ほほえみ」 と 「 家族交流会」 は

8 月 6 日 ( 木 )13:30 から 開催し ます！お気軽にお立ち寄り く ださ い。

8 月の講話テーマ「 手工芸」 です。

イ スを使う 健康ヨ ガ　 参加者募集中！！

8 月 7 日・ 21 日・ 28 日 ( 金 )  14:00 から 開催し ます！当日参加も OK です。

多古町ピアノ ゆるっ と 弾き まし ょ 会　 参加者募集！！

8 月 23 日 ( 日 )   14:00 から 開催し ます！当日参加も OK です。

Sachi バラ ンスボール　 シニア・ 初心者大歓迎！　 参加者募集中！詳し く は裏面！

8 月 2 日 ( 日 )・ 5 日 ( 水 )・ 19 日（ 水）・ 22 日（ 水） 午後　 　

森川 綾のヨ ガレッ スン　 参加者募集中！！

8 月 6 日・ 13 日・ 20 日・ 27 日 ( 木 )　 10:00 から 8 月も 毎週開催！！

多古川柳会　 参加者募集中！！お気軽にご参加く ださ い。 詳し く は裏面！

8 月 8 日 ( 土 )　 10:00 から 　 8 月のお題「 夏休み」　 投句のみの参加も でき ます！

ハワ イ の風を感じ る  フラ ダンス イ ベント 開催し ま し た！
7 月 11 日午後 2 時から たこ ら ぼ魅力発信交流ホールで地域おこ し 協力隊豊田隊員の企画・ 立案による「 ハ

ワイ の風を感じ るひと と き を多古町で」 をテーマに、「 ホアロハハワイ 」 のメ ンバーによるフ ラ ダンスショ ー

と フ ラ ダンス体験を開催し まし た。 キッ ズと レギュ ラ ーメ ンバーによるフ ラ ダンスに心をいやさ れ、 顔や腕・

指先の仕草に深い意味が込めら れているこ と などを荒川則子さ んの指導で体験。 イ ベント 参加者はハワイ の

風と 波と 青空を感じ るひと と きを過ごし まし た。

8 月 31 日（ 月） ま で「 ぐ る ぐ る かと り ス タ ンプラ リ ー」 を開催中です！

「 たこ ら ぼ」 にも スタ ンプが置いてあり ますので、 是非と も スタ ンプゲッ ト に来館を！

木立 紅ち どり 団十郎

英語がき き と れる講座　 参加者募集中！ ! 詳し く は裏面 !
8 月 6 日、 13 日、 20 日、 27 日（ 木）、 10:00 から ！！



いき いき サロン

（ 健康体操）

いき いき サロン

（ 健康体操）

● 参加費無料

● 5 日 ( 水) 、 19 日 ( 水)

●10 : 0 0 ~ 1 1 : 0 0

●持ち物　 ・ 体操ができ る服装

　 　 　 　 　 ・ 飲み物　 ・ タ オル

●申込不要

ヨ ガ教室
初心者大歓迎

ヨ ガ教室
初心者大歓迎

卓球教室
● 参加費無料

● 10 日 ( 月) 、 24 日 ( 月)

● 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0

●要申込　 たこ ら ぼ

　 0479-74-3130

たのし いお習字

郝式太極拳塾
こ う し きたいきょ く けん

イ スを使う

健康ヨ ガ

イ スを使う

健康ヨ ガ

かみあそび

● 参加費無料　 ● 10 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0

● 16 日 ( 日)　   ●申込不要

季節のおり 紙づく り や小物作り

Sachi バラ ンスボールSachi バラ ンスボール

● 参加費 1000 円　 ●講師　 AYA
● 6 日、 13 日、 2 0 日、 27 日 木曜日

● 10:00~ 1 1 : 0 0 ( 受付 9 : 3 0 )
●持ち物　 ・ ヨ ガができ る服装
　 　 　 　 　 ・ ヨ ガマッ ト
　 　 　 　 　 ・ 飲み物　 ・ タ オル
●要申込　 AYA
    0 90-7734-4737

● 参加費 300 円

● 講師　 地域おこ し 協力隊　

　 　 　 　  陳　 経緯

● 8 日 ( 土) 、 22 日 ( 土)

● 10:00~ 1 1 : 3 0

● 定員　 1 0 名程度

● 持ち 物

　  ・ タ オル・ 飲み物・ 底の平ら な靴

● 要申込　 まちづく り 機構

　 0479-85-8066

● 参加費 1500 円    

● 2 日 ( 日)、 5 日（ 水）

● 19 日 (水)、

●持ち物　 飲み物・ タ オル

　 　 　 　 　 運動できる服装

●要申込　 Sachi バラ ンスボール

　 　 　 　 　 ラ イ ンから

時間帯はカ レンダーまたは LINE にて

ご確認く ださ い

　

「 英語がき きと れる」 講座

●参加費 500 円

●講師　 渡邉信子

● 22 日 ( 土)

● 1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 3 0

●要申込　 たこ ら ぼ

　 0479-74-3130

● 参加費 500 円

● 7 日、 21 日、 28 日 ( 金)

● 14 : 0 0 ~ 15 : 30

●持ち 物　 ・ ヨ ガができ る 服装

　 　 　 　 　 ・ バスタ オル　 ・ 飲み物

　 ( お持ち であればヨ ガマッ ト ）

●要申込　 ( 当日申込も 可 )

　 佐久間 (070-8375-1202）

●参加費 800 円

● 6 日、 13 日、 20 日、 27 日 ( 土)

● 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0

●要申込だが当日申込も 可能

　 自学塾　 たのまな

　 090-2676-2157
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たこ ら ぼ夏祭り

「 英語がききとれる」 講座
10:00~

「 英語がききとれる」 講座
10:00~

「 英語がききとれる」 講座
10:00~

「 英語がききとれる」 講座
10:00~

8 月

多古川柳会

● 参加費 1,000 円　

　 投句のみ 500 円

● 8 日 ( 土)

●1 0 : 0 0 ~

●要申込（ 当日申込みも 可能）

　 高岡 090-1465-0849

　 佐藤 0479-76-8223

ナミ キ楽団ミ ニ演奏会

● 参加費無料  ● 5 日 ( 水)

● 1 1 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0

●申込不要

「 ほほえみ」

●6 日( 木)

● 1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 0 0

●講話テーマ「 防災のはなし 」

●申込不要

　 多古町地域包括支援センタ ー

　 0479-70-6111

　

「 家族交流会」

認知症カ フ ェ

多古町ゆるっ と

ピアノ 弾き まし ょ 会
ピアノ を 弾き たい方集まれ！

●参加費 1 0 0 円

●23 日( 日)

●1 4 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0

●申込不要

●小学生以下は保護者同伴

OG サン セッ ト 公演会
14:00~

OG サンセッ ト 公演会

● 参加費無料  ● 9 日 ( 日)

● 1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

●申込不要


