
第 91号令和 8 年 6 月 1日

たこらぼト ピッ ク ス「 桜の幹に謎の穴？」

たこ ら ぼ正面玄関前の枯れたソ メ イ ヨ シノ の

幹に直径 3 センチほどの丸い穴（ 写真左） を

見つけまし た。 いっ たいこ れは？？

実はこ の穴はコ ゲラ （ 写真右） と いう 小型の

キツツキが巣を作るためにく ちばし で

開けた穴なのです。 見事に円形です。

人家の近く にも キツツキの棲む多古町の

豊かな自然の一端に触れた気持ちです。

参加者募集中の主な講座　 ふるってご参加を！！

多古町地域包括支援センタ ー主催の認知症カ フ ェ 「 ほほえみ」 と

認知症の方を介護する家族のための「 家族交流会」 は

6 月 4 日 ( 木 )13:30 から 開催し ます！お気軽にお立ち寄り く ださ い。

6 月の講話テーマ「 夏の元気に過ごすために： 熱中症予防のポイ ント 」 です。

イ スを使う 健康ヨ ガ　 参加者募集中！！

6 月 5 日 ( 金 )・ 19 日 ( 金 )  14:00 から 開催し ます！当日参加も OK です。

多古町ピアノ ゆるっ と 弾きまし ょ 会　 参加者募集！！

6 月 14 日 ( 日 )   14:00 から 開催し ます！当日参加も OK です。

Sachi バラ ンスボール　 シニア・ 初心者大歓迎！　 参加者募集中！詳し く は裏面！

6 月 3 日 ( 水 )・ 17 日 ( 水 )9:30~  初心者 /シニア　 　 10:45~  アク ティ ブ

森川 綾のヨ ガレッ スン　 参加者募集中！！

6 月 4 日・ 11 日・ 18 日・ 25 日 ( 木 )　 10:00 から 6 月も 毎週開催！！

多古川柳会　 参加者募集中！！お気軽にご参加く ださ い。 詳し く は裏面！

6 月 13 日 ( 土 )　 10:00 から 　 投句のみの参加も でき ます！！

出土文化財の展示解説パネルが一新！！

たこ ら ぼ魅力発信交流ホールに展示中の町内から

出土し た遺物などの解説パネルが一新さ れまし た。

こ の機会に、 先人が作り ・ 使っ た土器や石器などの

見学にお越し く ださ い。 また、 昔の稲作農具も 展示し ています。

あわせて、 ご覧下さ い。

ご来館をお待ちし ています。
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（ 健康体操）

いき いき サロン

（ 健康体操）

● 参加費無料

● 3 日 ( 水) 、 17 日 ( 水)

●10 : 0 0 ~ 1 1 : 0 0

●持ち物　 ・ 体操ができ る服装

　 　 　 　 　 ・ 飲み物　 ・ タ オル

●申込不要

ヨ ガ教室
初心者大歓迎

ヨ ガ教室
初心者大歓迎

オカ リ ナサーク ル
ミ ニ演奏会

● 参加費無料

● 3 日 ( 水)

● 1 1 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0

●申込不要

卓球教室

● 参加費無料

● 8 日 ( 月) 、 22 日 ( 月)

● 1 0 : 0 0 ~ 1 1 : 3 0

●要申込　 たこ ら ぼ

　 0479-74-3130
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イ スを使う

健康ヨ ガ

「 ほほえみ」

●4 日( 木)

● 13 : 3 0 ~ 1 5 : 0 0

●講話テーマ

「 夏を 元気に過ごすために

： 熱中症予防のポイ ント 」

●申込不要

　 多古町地域包括支援センタ ー

　 0479-70-6111

　

「 家族交流会」

認知症カ フ ェ

かみあそび

● 参加費無料

● 21 日 ( 日)

● 10 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0

●申込不要

季節のおり 紙づく り や小物作り

Sachi バラ ンスボールSachi バラ ンスボール 多古川柳会

オカリ ナサークル
ミ ニ演奏会

11:00~

休館日

● 参加費 1000 円　 ●講師　 AYA
● 4 日、 11 日、 1 8 日、 25 日 木曜日

● 10:00~ 1 1 : 0 0 ( 受付 9 : 3 0 )
●持ち物　 ・ ヨ ガができ る 服装
　 　 　 　 　 ・ ヨ ガマッ ト
　 　 　 　 　 ・ 飲み物　 ・ タ オル
●要申込　 AYA
    0 90-7734-4737

●参加費 1 0 0 円

●14 日( 日)

●1 4 : 0 0 ~ 1 6 : 0 0

●申込不要

●小学生以下は保護者同伴

● 参加費 500 円

● 5 日 ( 金) 、 19 日 ( 金)

● 14 : 0 0 ~ 15 : 30

●持ち 物　 ・ ヨ ガができ る 服装

　 　 　 　 　 ・ バスタ オル　 ・ 飲み物

　 ( お持ち であればヨ ガマッ ト ）

●要申込　 ( 当日申込も 可 )

　 佐久間 (070-8375-1202）

●参加費 500 円

●講師　 渡邉信子

● 20 日 ( 土)

● 1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 3 0

●要申込　 たこ ら ぼ

　 0479-74-3130

● 参加費 300 円

● 講師　 地域おこ し 協力隊　

　 　 　 　  陳　 経緯

● 6 日 ( 土) 、 20 日 ( 土)

● 10:00~ 1 1 : 3 0

● 定員　 1 0 名程度

● 持ち 物

　  ・ タ オル・ 飲み物・ 底の平ら な靴

● 要申込　 まちづく り 機構

　 0479-85-8066

● 参加費 1500 円    

● 3 日 ( 水)、 17 日（ 水）

● 9: 30~ 初心者・ シニア

　  10:45~ アク ティ ブ

●持ち物　 飲み物・ タ オル

　 　 　 　 　 運動でき る服装

●要申込　 Sachi バラ ンスボール

　 　 　 　 　 ラ インから

　

● 参加費 1,000 円　

　 投句のみ 500 円

● 13 日 ( 土)

●1 0 : 0 0 ~

●要申込（ 当日申込みも 可能）

　 高岡 090-1465-0849

　 佐藤 0479-76-8223


