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令和８年２月２３日 ( 月・祝日 ) に多古町民体育館駐車場で開催予定の「ラテンミュージックフェ
スタ in TAKO2026」の関連展示として「雄大でのどかな南アメリカの鉄道　撮影行」と題した写真
展を開催中です。ブラジルやエクアドルなど南米六カ国にボリビアが加わりました。蒸気機関車や
ディーゼル機関車を中心に駅舎や車窓からの風景も紹介しています。是非ともご覧ください。
（毎週火曜日と年末年始１２/２９~１/３・休館）

交流館だより

第86号令和8年1月1日

たこらぼ

１２月１４日 ( 日 ) オカリナサークル「多古リーブス」が
「たこらぼ」で重ねた練習の成果を披露しました。
「北の国から」「昴 ( すばる )」「アニーローリー」など郷愁
をそそるオカリナの音色が心を癒やしました。今回は、
オカリナ奏者で製作者でもある千葉稔氏を迎えて充実し
たコンサートが開催されました。

第５回クリスマス  オカリナコンサートを開催しました！

多古町地域包括支援センター主催の認知症カフェ「ほほえみ」と
認知症の方を介護する家族のための「家族交流会」は

令和８年１月８日 (木 )１３：３０から開催です。お気軽にお立ち寄りください。

アンコールではゲスト千葉稔さんと合奏
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● 参加費無料
● 18日 (日)
● 10:00~12:00
●申込不要

いきいきサロン
（健康体操）
いきいきサロン
（健康体操）

● 参加費無料
● 7日 (水)、 21 日(水)
●10:00~11:00
●持ち物　・体操ができる服装
　　　　　・飲み物　・タオル
●申込不要

ヨガ教室
初心者大歓迎
ヨガ教室
初心者大歓迎

● 参加費 1000円　●講師　AYA
● 8 日 (木)、22 日 (木)
● 10:00~11:00( 受付 9:30)
●持ち物　・ヨガができる服装
　　　　　・ヨガマット
　　　　　・飲み物　・タオル
●要申込　AYA
    090-7734-4737

オカリナ
ミニ演奏会

● 参加費無料
● 7日 (水)
● 11:00~12:00
●申込不要

卓球教室

● 参加費無料
● 12日 (月)、26 日 (月)
● 10:00~11:30
●要申込　たこらぼ
　0479-74-3130

たのしいお習字
●参加費 500円
●講師　渡邉信子
● 17日 (土)
● 13:30~15:30
●要申込　たこらぼ
　0479-74-3130

イスを使う
健康ヨガ
イスを使う
健康ヨガ

● 参加費500円
● 16日 (金)
● 14:30~15:30
●持ち物　・ヨガができる服装
　　　　　・バスタオル　・飲み物
　( お持ちであればヨガマット）
●要申込　(当日申込も可 )
　佐久間 (070-8375-1202）

多古町ゆるっと
ピアノ弾きましょ会

●参加費 100 円
●11 日(日)
●14:00~16:00
●申込不要
●小学生以下は保護者同伴

ピアノを弾きたい方集まれ！

郝式太極拳塾
● 参加費300円
● 講師　地域おこし協力隊　
　　　　 陳　経緯
● 10日 (土)、17日 (土)
● 10:00~11:30
● 定員　10 名程度
● 持ち物
　 ・タオル・飲み物・底の平らな靴
● 要申込　まちづくり機構
　0479-85-8066

こうしきたいきょくけん

「ほほえみ」
認知症の方を介護する家族のための

● 参加費
　飲み物代として 100 円
●8 日(木)
● 13:30~15:00
●申込不要
　多古町地域包括支援センター
　0479-70-6111
　（原則：毎月第一木曜日開催）

「家族交流会」

認知症カフェ

季節のおり紙づくりや小物作り


