
交流館だより

第84号令和7年12月1日

多古町地域包括支援センター主催の認知症カフェ「ほほえみ」と
認知症の方を介護する家族のための「家族交流会」は１2月4日（木）１３:３０から開催です。

お気軽にお立ち寄りください。
また、令和8年1月は8日（第二木曜日）の開催になります。ご注意下さい。

たこらぼ

たこらぼ写真展　雄大でのどかな南アメリカの鉄道　撮影行
令和８年３月１日（日）まで開催中！！
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令和 8年 2月開催予定の「ラテンミュージックフェスタ」の関連展示として「雄大でのどかな
南アメリカの鉄道　撮影行」と題した写真展を開催中です。ブラジルやエクアドルなど
南米六カ国の蒸気機関車やディーゼル機関車を写真で紹介しています。この展示は、軽便鉄道を
考える会 in 富里代表の岡野肇氏の全面協力によるものです。是非ともご覧ください。
（毎週火曜日と年末年始 12/29~1/3・休館）

12月 21日（日）に「たこらぼクリスマス」を開催します！
クッキングワークショップやフォトスポット、メキシコの伝統あそび “ピニャータ”
外では焚き火を囲んでマシュマロや焼き芋、ホットチョコレートを楽しめるミニカフェも！
子どもも大人も笑顔になれるコンテンツを企画中です！
たこらぼで、サンタさんやトナカイと一緒に過ごす冬のひとときをお楽しみに
詳しくは後日右のQRコードから見られる「まちづくり機構ホームページ」に掲載します。

オカリナサークル「多古リーブス」が「たこらぼ」で重ねた練習の成果を発揮します。
今回は、オカリナ奏者で製作者でもある田中稔氏をゲストに迎えての開催です。

入場無料です是非ともご来場下さい。
日時：令和 7年 12 月 14 日（日）12 時 30 分開場　13 時開演　入場無料！

場所：たこらぼ　魅力発信交流ホール　曲目：アニーロリー・北の国から・昴（すばる）など。

12月 14日（日）第5回クリスマス  オカリナコンサートを開催します！
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12月 たこらぼ
　　カレンダー

おり紙を楽しもう！
季節のおり紙づくりや

小物作り

● 参加費無料
● 21日 (日)
● 10:00~12:00
●申込不要

いきいきサロン
（健康体操）
いきいきサロン
（健康体操）

● 参加費無料
● 3日 (水)、 17 日(水)
●10:00~11:00
●持ち物　・体操ができる服装
　　　　　・飲み物　・タオル
●申込不要

ヨガ教室
初心者大歓迎
ヨガ教室
初心者大歓迎

● 参加費 1000円　●講師　AYA
● 11 日 (木)、25 日 (木)
● 10:00~11:00( 受付 9:30)
●持ち物　・ヨガができる服装
　　　　　・ヨガマット
　　　　　・飲み物　・タオル
●要申込　AYA
    090-7734-4737

オカリナ
ミニ演奏会

● 参加費無料
● 3日 (水)
● 11:00~12:00
●申込不要

卓球教室

● 参加費無料
● 8日 (月)、22 日 (月)
● 10:00~11:30
●要申込　たこらぼ
　0479-74-3130

たのしいお習字
●参加費 500円
●講師　渡邉信子
● 20日 (土)
● 13:30~15:30
●要申込　たこらぼ
　0479-74-3130

イスを使う
健康ヨガ
イスを使う
健康ヨガ

● 参加費500円
● 5日 (金)、19日(金)
● 14:30~15:30
●持ち物　・ヨガができる服装
　　　　　・バスタオル　・飲み物
　( お持ちであればヨガマット）
●要申込　(当日申込も可 )
　佐久間 (070-8375-1202）

多古町クリスマス
ピアノ弾き合い会

●参加費 100 円
●21 日(日)
●14:00~16:00
●申込不要
●小学生以下は保護者同伴

ピアノを弾きたい方集まれ！
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多古町から
公共交通での旅相談
●参加費無料
●25 日(木)
●14:00~15:30
●定員 10 名程度（先着順）
●要申込　まちづくり機構
    0479-85-8066

郝式太極拳塾
● 参加費300円
● 講師　地域おこし協力隊　
　　　　 陳　経緯
● 6日 (土)、20日 (土)
● 10:00~11:30
● 定員　10 名程度
● 持ち物
　 ・タオル・飲み物・底の平らな靴
● 要申込　まちづくり機構
　0479-85-8066
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「ほほえみ」
認知症の方を介護する家族のための

● 参加費
　飲み物代として 100 円
●4 日(木)
● 13:30~15:00
●申込不要
　多古町地域包括支援センター
　0479-70-6111
　（原則：毎月第一木曜日開催）

「家族交流会」

認知症カフェ
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