
「秀泉会多古教室作品」展（書道）始まる！
        7⽉17⽇（⽉・祝）まで

⾃由な発想での製作⾵景

活動紹介！
「いきいきサロン」と「ナミキ楽団演奏会」

町内をはじめ近隣市町村に在住する「⽩ゆり会」会員の⽅々が集合。会員の⽅々の交流
の場としてたこらぼを活⽤していただき、⺠謡や三味線・舞踊など、⽇ごろの練習成果
を披露する発表会が、和やかな雰囲気で⾏われました。

第5５号 令和５年6月1日　

毎⽉第１・第３⽔曜⽇午前10時から魅⼒発信交流ホ
ールで開催する「いきいきサロン」（主催：NPO
観光・交流・助け合いネット多古）は、健康体操や
脳トレーニングなど介護予防を⽬的に、バラエティ
ーに富んだ内容で、これまで９６回開催されてきま
した。毎⽉第1⽔曜⽇は「ナミキ楽団演奏会」も加
わりなつかしい昭和歌謡が好評です。参加は無料で
すので、たくさんのご参加をお待ちしています。

 

4/22（⼟）に交流ホールにて
「⽩ゆり会⺠謡発表会」が開催されました！

講座紹介！たこらぼ寺⼦屋
「造形あそび」参加者募集中

講師：南隆⼀さんの「卯年（うさぎ）」イラスト

ナミキ楽団演奏会 ⾵景



造形あそび
●参加費５００円

●講師 南 隆⼀

●２１⽇（⽔）

●１３：３０－１５：３０

●要申込 たこらぼ

    （0479-74-3130)

たのしいお習字
●参加費５００円

●講師 渡邉 信⼦

●１７⽇（⼟）

●１３：３０－１５：３０

●要申込 たこらぼ

    （0479-74-3130)

●参加費３００円（材料費）

●１７⽇（⼟）

●１０：００－１２：００

●申込不要

かみあそび
　　～季節のおりがみ作りや小物作り～

●参加費５００円 ●講師  AYA

●８⽇（⽊）、２２⽇（⽊）

●１０：００－１１：００

 （受付９：３０－）

●持ち物 ヨガができる服装 

                  飲み物 タオル

●初回マット貸出無料
２回⽬以降はレンタル２００円または持参

●要申込 まちづくり機構 

               （ホームページへ）

ヨガ教室 
初心者大歓迎!

はじめての茶道講座

●参加費１，０００円/各回

●講師 島⽥輝⼦

●③１０⽇（⼟）④２４⽇（⼟）

●１４：００－１５：００

●要申込 たこらぼ

    （0479-74-3130)

 ※7⽉・8⽉分の参加者募集中！

全４回で１コースになっています。
全部の回に出席可能な⽅。

（抹茶・お菓⼦つき）

●参加費無料

●１１⽇（⽇）

●１４：００－１６：３０

●申込不要

えにし倶楽部
講演会

　　～家族・患者を支える在宅医療～

卓球教室
●参加費無料 ●講師 ⼟屋 重光

●１２⽇（⽉）、２６⽇（⽉）

●１０：００－１１：３０

●年間スポーツ保険１,２００円

 消耗品代８００円が必要

●要申込 たこらぼ

    （0479-74-3130)

シルクスクリーンの
仕組みと体験会

●初回内容は参加費無料 

●講師 秋元 譲  (akika)

●３⽇（⼟）

●１４：００－１５：００

●持ち物 汚れても良い服装

●シルクスクリーンを使って、⼦どもやご⾃

⾝の描いた絵でTシャツやグッズにします。

●要申込 まちづくり機構

    （ホームページへ)

描いた絵を
Tシャツやグッズにしてみませんか？

●参加費無料

●７⽇（⽔）

●１１：００－１２：００

●申込不要

ナミキ楽団ミニ演奏会

OGサンセット公演会 いきいきサロン
（健康体操）

●参加費無料

●７⽇（⽔）、２１⽇（⽔）

●両⽇１０：００－１１：００

●持ち物 体操ができる服装 

     飲み物 タオル

●申込不要

誰でも子育て勉強会
～考え方を学ぼう～

●参加費１，０００円 

●講師  伊藤李江（ちぷちぷ代表）

●１４⽇（⽔）

●１０：００－１２：００

●持ち物 筆記⽤具

●要申込 まちづくり機構

     （ホームページへ）

詳しくは下の
詳細を見てね

まちづくり機構
（ホームページへ)

 （0479-85-8066)

きり絵教室
Go Samurai Art Lab.

●参加費３００円

●２３⽇（⾦）

●１４：００－１５：００

●要申込 まちづくり機構

    （ホームページへ)

ギターサークル
ゆる～く始めたい人の

●参加費無料 ●講師 アリさん

●２５⽇（⽇）

●１４：３０－１５：３０

●持ち物 アコースティックギター

 持っていない⽅は３台まで貸出可

●要申込 まちづくり機構

     （ホームページへ)

初⼼者も経験者もみんなで楽しく弾き

ましょう！

６月１１日あじさい祭りセレモニー開催
～場所：あじさい遊歩道～

今⽉の「超初級 サキシータの

スペイン語講座」は休講となり

ます。予めご了承ください。

●参加費３００円 
●講師 こにちゃん（地域おこし協⼒隊）
●３⽇（⼟）
●１３：００－１４：００ごろ
●持ち物 筆記⽤具、汚れても良
い服装
●お⼦様がいらっしゃる場合は備考欄に
年齢をご記⼊ください。
※未就学児の⽅は保護者同伴が必須です。
●要申込 まちづくり機構
    （ホームページへ)
※6⽉から要申込となりました。

サバイバルの基礎
～考え方と実践～ ●参加費無料

●４⽇（⽇）

●１４：００－１５：００

●申込不要

超初級 サキシータの
スペイン語講座

6⽉はお休み


