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ご存じ「おかずのいらないお
米」。食味の良さで全国的に
知られています。

多古米

ね
ぎ
し
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
　
根
岸 

榮
治
さ
ん

多古町自慢の食 材たち
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全国トップクラスの生産量を
誇っています。強い粘りと豊
かな風味が持ち味です。

大和芋
多古町の大地が育んだ逸品。
定番のベニアズマのほか、最
近はべにはるかも人気急上昇。

さつまいも
豊富なカロチンを含んだ鮮や
かな赤系統にんじん。独特の
甘みが人気です。

にんじん
良質な堆肥を使って育ててい
るから、味も色ツヤも抜群！
どんな料理でも大活躍。

なす
煮あがりが早く、おいしい肉
じゃがができると評判。栄養
価・食物繊維も豊富。

じゃがいも
ビタミンCやカルシウムなど
栄養素たっぷりのうえ、水分
が多く甘みが強いのが特長。

だいこん
ビタミン・鉄分・カルシウム・
食物繊維などを豊富に含んで
いる緑黄色野菜の代表。

ホウレンソウ
実りの秋は「なし」（8月中旬～
10月中旬）、「ぶどう」（8月中
旬～9月下旬）もおススメ。

なし・ぶどう
普通の豚の1.4倍の筋間脂肪
（サシ）が入り、脂身には甘み
があり柔らかくジューシー。

元気豚 （ヘニアスマ
ヘにはるか）

おいしい&安全・安心
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東
京
都
内
に
35
店
舗
、
横
浜
市
内
に
4
店
舗

を
構
え
る
牛
た
ん
と〝
と
ろ
ろ
〟の
店「
ね
ぎ
し
」。

牛
た
ん
の
中
で
も
特
に
お
い
し
い
部
位
だ
け
を
厚

切
り
に
し
て
、
炭
火
で
香
ば
し
く
焼
い
た「
た
ん

と
ろ
」が
店
の
看
板
メ
ニュ
ー
で
す
が
、
も
う
一
つ

の
自
慢
が〝
と
ろ
ろ
〟。
高
タ
ン
パ
ク
低
カ
ロ
リ
ー

で
ヘル
シ
ー
な
食
材
で
あ
る
牛
た
ん
を
も
っ
と
女

性
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
、「
牛
た
ん
＋
と
ろ
ろ
＋

麦
め
し
＋
テ
ー
ル
ス
ー
プ
」と
い
う
美
容
に
も
健
康 

に
も
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た
の
が 

根
岸
社
長
で
す
。
肉
料
理
に〝
と
ろ
ろ
〟の
組
み

合
わ
せ
は
最
初
は
意
外
に
思
わ
れ
た
も
の
の
、

「
お
肉
を
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
」「
消
化
が
よ
く

胃
に
優
し
い
」な
ど
と
大
好
評
。
若
い
人
か
ら
年

配
の
方
ま
で
、
女
性
は
も
ち
ろ
ん
健
康
を
気
に

す
る
男
性
に
も
支
持
さ
れ
、
創
業
以
来
三
十
年

余
り
、〝
と
ろ
ろ
〟を
加
え
た
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
を 

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
山
芋
を
す
り
お
ろ
し
、
ダ
シ
で
の
ば
し
た
も

の
が〝
と
ろ
ろ
〟。
山
芋
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
、
形
、
大
き
さ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
ね

ぎ
し
」で
使
用
し
て
い
る
の
は
粘
り
が
強
い
大
和

芋
。「
い
く
つ
も
の
産
地
の
物
を
食
べ
比
べ
て
み

ま
し
た
が
、
多
古
の
大
和
芋
は
粘
り
の
強
さ
と

風
味
の
良
さ
が
ズ
バ
抜
け
て
い
ま
し
た
。
箸
で
持

て
る
ほ
ど
の
強
い
粘
り
と
自
然
薯
の
よ
う
な
お
い

し
さ
は
多
古
産
な
ら
で
は
で
す
ね
。
日
本
一
の

大
和
芋
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
多
古
産
に
こ
だ

わ
っ
て
き
ま
し
た
。「
牛
た
ん
と〝
と
ろ
ろ
〟は
ベス

ト
パ
ー
ト
ナ
ー
。〝
と
ろ
ろ
〟は
牛
た
ん
の〝
名
脇

役
〟で
す
。
食
事
の
最
後
に〝
と
ろ
ろ
〟で
締
め
る

か
ら
食
後
感
が
よ
く
、牛
た
ん
が
よ
り
お
い
し
かっ

た
と
感
じ
ら
れ
る
。
両
方
食
べ
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
良
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
」と
根
岸
社
長
。
産

地
か
ら
直
接
仕
入
れ
て
毎
日
お
店
で
皮
を
む
き
、

す
り
お
ろ
し
て
特
製
の
ダ
シ
と
合
わ
せ
て
濾こ

し
て

作
ら
れ
る「
ね
ぎ
し
」の〝
と
ろ
ろ
〟は
、
な
め
ら
か

な
食
感
と
深
い
味
わ
い
が
楽
し
め
る
逸
品
で
す
。

　
現
代
の
家
庭
で
は
あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た〝
と
ろ
ろ
〟で
す
が
、
昔
か
ら
日
本
の
食
卓
に
は

馴
染
み
の
深
い
も
の
で
し
た
。「
ね
ぎ
し
」で
は
肉

料
理
と
一
緒
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で〝
と
ろ
ろ
〟

の
お
い
し
さ
や
効
能
を
知
っ
て
も
ら
い
、〝
と
ろ
ろ
〟

の
食
文
化
を
継
承
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
年
間
三
百
六
十
万
食
も
提
供
さ
れ
る〝
と
ろ

ろ
〟。「
ね
ぎ
し
」で
初
め
て
食
べ
て
そ
の
お
い
し
さ

に
出
合
い
、〝
と
ろ
ろ
〟目
当
て
に
通
っ
て
来
る
常

連
さ
ん
も
多
い
と
か
。
そ
ん
な
お
客
さ
ん
の
期
待

に
応
え
る
た
め
に
も「
こ
れ
か
ら
も
多
古
産
の
大

和
芋
を
使
っ
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　
毎
年
秋
に
多
古
町
で
行
わ
れ
る
収
穫
祭
に
、

大
勢
で
訪
れ
る「
ね
ぎ
し
」の
ス
タッ
フ
。
三
百
人

分
の
牛
た
ん
を
持
参
し
て
町
の
人
々
に
振
る
舞
い
、

多
古
米
の
と
ろ
ろ
飯
や
お
に
ぎ
り
な
ど
を
味
わ

い
な
が
ら
生
産
者
と
交
流
を
深
め
ま
す
。
お
い
し

い
料
理
を
前
に
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
、

町
の
人
々
の
温
か
な
も
て
な
し
に
笑
顔
が
絶
え
ま

せ
ん
。
ま
た
、
大
和
芋
の
収
穫
体
験
も
楽
し
み

の
一
つ
。
日
頃
扱
っ
て
い
る
見
慣
れ
た
食
材
を
土

か
ら
掘
り
出
す
度
に
歓
声
が
上
が
り
、
土
と
の

触
れ
合
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
ね
ぎ
し
」の
ス

タッ
フ
は
生
産
者
の
熱
意
や
苦
労
を
感
じ
、
生
産

者
も
消
費
者
の
声
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る

収
穫
祭
。
回
を
重
ね
る
毎
に「
よ
り
お
い
し
い
物

を
！
」と
い
う
お
互
い
の
思
い
が
深
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
収
穫
祭
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
根
岸
社

長
も「
肥
沃
な
土
壌
で
、
高
い
志
を
も
っ
た
生
産

者
が
質
の
高
い
農
産
物
を
作
っ
て
い
る
。
東
京
か

ら
そ
う
遠
く
な
い
と
こ
ろ
に
、
多
古
町
の
よ
う
な

豊
か
な
生
産
地
が
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
」と

語
り
ま
す
。
町
を
訪
れ
る
と
お
土
産
に「
道
の
駅

多
古
あ
じ
さ
い
館
」で
た
く
さ
ん
農
産
物
を
購
入

し
、
近
く
の
栗
山
川
の
土
手
で
昼
寝
を
す
る
の

が
楽
し
み
と
か
。「
空
気
が
お
い
し
く
て
、
気
持

ち
い
い
で
す
よ
！
」と
多
古
の
豊
か
な
自
然
も
お

気
に
入
り
で
す
。

　
東
京
の
ど
真
ん
中
で
多
く
の
人
に
食
さ
れ
、

愛
さ
れ
て
い
る
多
古
の
大
和
芋
。「
お
い
し
い
大

和
芋
を
作
り
た
い
」と
い
う
生
産
者
の
思
い
と
、

「
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
」と
い
う「
ね
ぎ
し
」の

思
い
が
一
つ
に
な
っ
て
、
今
日
も
た
く
さ
ん
の
人
に

〝
と
ろ
ろ
〟の
お
い
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
。

秋に行われている多古町の収穫祭
1.ねぎしスタッフ、多古町の人々との記念
写真。写真中央が根岸さん　2.自慢のとろ
ろと多古米の“特製とろろ飯”を参加者に振
る舞います　3.土に触れる貴重な機会とな
る収穫体験　4・5.毎年参加しているからこ
そ、生産者や町の人 と々の絆が深まります 多古の大和芋は、

強い粘りと豊かな風味で
日本一！

プ ロ が 惚 れ 込 ん だ 多古町の
デ ドリシャスフー


