
男性のための料理教室

妙光寺節分会認知症を知ろう！

ダンスフェスティバル
～今年も盛大に開催！～

　保健福祉センターで 2 月 5 日、多古町保健推進員会
主催による男性のための料理教室が開催されました。
　今回は 10 名の参加者が

「さばの味噌煮・簡単厚焼
き玉子・かぶときゅうりの
ごま酢和え・みそ汁」作り
に挑戦。保健推進員の越川
会長から、自宅ですぐに試
せる野菜の茹で方の講義を聞き、「なるほど～」と熱心
に聞き入る参加者たち。講義が終わると、各班に分か
れて調理開始。「調味料はこれぐらい？」「家でもやっ
てるもんなー」と和やかな雰囲気が流れます。
　この料理教室に継続的に参加されている方が多く、
包丁さばきの手際が良くて教える保健推進員の皆さん
もびっくり！
　料理教室が終わると「帰りにスーパーで魚を買って帰
ろう」や「厚焼き玉子が簡単に作れたから家でも作って
みよう」と嬉しい声が聞こえてきました。レパートリー
が増えると料理も楽しくなり、ご家庭で作っている姿
が目に浮かびます。

　「福は～内、福は～内」、多古
地区にある妙光寺の階段を上が
ると、大きなかけ声が聞こえて
きました。妙光寺では 2 月 3 日
に、節分追

つい

儺
な

式厄除祈願や特設
台から年男年女の方たちによる
豆やお菓子、当たりくじ入りの
餅などの豆まきが行われ、多く
の来場者で境内はにぎわいまし
た。子どもからお年寄りまで、
寒さを感じさせない元気さに悪
気も退散。皆で福を呼び込み、
今年 1 年の無病息災を願う節分
会になりました。

　2 月 25 日、保健福祉センターにおいて多古町認知症講習会が
開かれました。「認知症になったらどうなるの？どうしたらのい
いの？」と不安に感じている方が多いせいか、講習会の参加者は
120 名を超え、関心の高さがうかがえました。
　講師には国保旭中央病院の持田英俊医師を迎え、認知症の主
な症状や加齢による物忘れとの違い、早期での発見、受診や治
療の大切さなどを参加者は熱心に聞き入っていました。また、

適度な運動と脳の活性化を図ることや、
バランスの取れた食事を心がけることも
認知症の予防に効果があるようです。
　認知症は誰にでも起こりうるもので
す。認知症のことを正しく理解し安心
して暮らせるよう、地域として見守っ
ていくことが大切だと再認識させられま 
した。

　2 月 19 日、多古町文化協会ダンス部主催による多古町ダンス
フェスティバル 2017 が町文化ホールで開催されました。今年
で 6 回目を迎えたこのイベントは、多古町文化協会ダンス部に
所属するフラダンス、ピアダンス、社交ダンス、モダンバレエ
をはじめ周辺地域で活動をしている日本舞踊、ストリートダン
スなどの 13 団体 400 名以上の出演者が参加しました。子ども
から大人まで幅広い世代の方々に、ダンスの楽しさが伝わるイ
ベントとなりました。

【お詫びと訂正】
　3 月号の P5 アラカルト、町民マラソン大会ファミリーの部
優勝者は椎名弘一（ひろかず）さんの誤りでした。
　お詫びして訂正します。

町長日誌
（2月 1日～ 28 日）

2日 千葉県町村会役員会（千葉市）

3 日 妙光寺節分追儺式

4 日 みんなで人権を考える集い in 多古

6 日 千葉県国民健康保険団体連合会理事会（千葉市）

8 日 水田経営研修会

9 日 成田国際空港騒音対策委員会多古地区部会

宮城県色麻町議会から行政視察に来町

10 日 千葉県シニア芸術祭

香取郡市町議会議長会議長・副議長・
事務局長合同会議

13 日 多古町農業再生協議会総会

15 日 多古幹部交番開所式

千葉県町村会定例会（千葉市）

16 日 匝瑳市ほか二町環境衛生組合定例会（匝瑳市）

17 日 香取広域市町村圏事務組合市町長会議（香取市）

18 日 バニラ・エア函館路線就航セレモニー（成田市）

21 日 東総衛生組合議会（旭市）

23 日 多古町国民健康保険運営協議会

24 日 総合教育会議

香取広域市町村圏事務組合全員協議会
定例会（香取市）

26 日 喜多井野区総会

27 日 千葉県国民健康保険団体連合会通常総会（千葉市）

28 日 多古町あじさい祭り役員会

■多古町バスケットボールクラブ杯中学生大会
2 位　男子バスケットボール部
3 位　女子　　　　〃
■東総地区新人中学校バスケットボール大会
3 位　男子バスケットボール部
優秀選手賞　鈴木恒汰
■香取郡香取市中学校バレーボール 1 年生大会
3 位　女子バレーボール部
■黒部杯争奪剣道大会
2 位　男子団体　剣道部
■香取郡市中学校技術・家庭科作品展覧会

【技術科】
研究部長賞　曽根崎茜子
優良賞　鈴木浩輔、村田利秀、佐々木歩輝、
　　　　平山夏生、青木美咲

【家庭科】
研究部長賞　菅澤穂乃佳
優秀賞　椎名美羽、椎名りお、柴田雅生、
　　　　加瀨未珠、姫岡葉月
■全国中学生人権作文コンテスト匝瑳地区大会
最優秀賞　越川太陽
優秀賞　　吉次美優

中学校

※中学校の表記は平成 28年度在籍のものです。
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