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①食材を食べやすい大きさに
切る。

②鍋にだしを入れ、じゃがい
もとにんじん、玉ねぎを茹
でる。

③別の鍋でいんげんを茹でる。
④②の鍋にお肉を入れて火を

通しアクを除く。
⑤調味料を入れて落とし蓋を

して弱火で煮込む。煮汁が
なくなったら、いんげんを
加えてさっと混ぜる。

材料（大人2人分）
じゃがいも………………… 30g
にんじん…………………… 15g
玉ねぎ………………………… 5g
いんげん……………………… 5g
だし…………………… 大さじ 4
牛乳…………………… 大さじ 2
塩…………………………… 少々

牛または豚肉の薄切り肉… 40g
じゃがいも………………… 2 個
にんじん…………………… 90g
だし…………………… 1 カップ
しょうゆ……………… 大さじ 1

玉ねぎ…………… 60g
いんげん………… 3 本
みりん……… 大さじ 1
砂糖……… 大さじ 1/2

⑴肉じゃがレシピの②からじゃがいも、にんじん、玉ね
ぎを取り分け、すり鉢で粗くつぶす。

⑵鍋に⑴とだし、牛乳、細かく切ったいんげん、塩を加
えて温める。

★食品本来の味を生かす薄味にしましょう。
★今回は“肉じゃが”から取り分けますが、
　味付けをする前に取り分けましょう。
★油は少量にしましょう。

材料

作り方

作り方

クッキングタイム

レシピ

98 管理栄養士が教える！

取り分け離乳食レシピ
肉じゃが 野菜のポタージュ

★やわらかくなったら
　取り分け

離乳中期
生後 7 ～ 8 カ月

ポイント！

★�お肉と味付けをする
　前に取り分けること！

森　陽
ひ ま り

真里ちゃん
H26 年 9 月 1 日生まれ

〔居射〕
「まねっこ大好き♥
お姉ちゃんのまねっこばっかり
しちゃうよ！」

 

多古こども園　ほしぐみ（5 歳児）
『にじいろのさかな』

「子どもたちの“魚釣りやりたい！”の一言から魚を
作ることになりました。一人ひとりが材料や色な
どを選び、すてきな魚が作れました。」

 

多古こども園

つきぐみ（5 歳児）

『かぶとむしとク
ワガタが

あつまるおうち』

「大好きなかぶとむしとクワガタ

が集まる大きな木を、クラスみん

なで力を合わせて作りました。」

渡邉　航
こうだい

大ちゃん

H27 年 9 月 9 日生まれ

〔染井〕

「食べるの大好き♥

早く大きくなりたいなぁ」

今井　穂
ほのか

花ちゃん
H27 年 9 月 28 日生まれ

〔登戸台〕
「ドキンちゃんだーいすき！
どこに行くにも一緒だよ♥」

吉田　悠
ゆうま

真ちゃん

H27 年 9 月 9 日生まれ

〔大原内〕

「いつも遊んでくれる

お姉ちゃんたちが大好き !!

早く、帰ってきて

ほしいなぁ～」

佐藤　兼
けんと

士ちゃん

H25 年 9 月 23 日生まれ

〔東台〕

「パンとアイスが大好き♥

お兄ちゃんお姉ちゃん

にはあげないよ！」

郷　晴
はるま

真ちゃん

H27 年 9 月 7 日生まれ

〔南並木〕

「わんぱくっぷりを発揮

してきた次男坊

“にぃに” には

負けないぞ !!」

大堀　結
ゆいと

都ちゃん

H26 年 9 月 27 日生まれ

〔久保〕

「遊ぶの大好き♥

いつも元気いっぱい

笑顔で走り回ってます　 」

　　　　　このコーナーでは満5歳までの
　　　　お子さんを大募集しています。
　　おところ・おなまえ・☎番号・お子さ
　んの生年月日を記入の上、30字程度の
コメントを写真に添えて『広報たこ』までお
寄せください。メールでも受付しています。
{kouhou@town.tako.chiba.jp
（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♠11月生まれの締め切りは9月30日（金）です
♥12月生まれの締め切りは10月31日（月）です
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