
多古中央病院から

う
に
そ
れ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
刺
激
を
し
た

り
、
背
を
向
け
て
逃
げ
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
熊
は
時
速
40
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
走
れ

ま
す
の
で
、
足
の
速
さ
で
は
人
間
は
か
な

い
ま
せ
ん
。

　
熊
は
危
険
な
動
物
で
す
が
、
熊
は
進

ん
で
や
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
こ
ち
ら

か
ら
熊
の
す
み
か
に
出
か
け
る
の
だ
と

考
え
、
気
を
引
き
締
め
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。

【
病
院
便
り
】

　
多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
は
、
医
師
も
検
査
や
手
術
な
ど
で
対
応

で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
た
め
、
受
診
前
に
、

必
ず
確
認
の
電
話
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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一
人
で
行
動
せ
ず
、
熊
に
会
わ
な
い

よ
う
に
、
音
が
出
る
器
具
を
持
っ
て

い
こ
う

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
つ
い
て

文
／
国
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中
央
病
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宇
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今
年
5
月
以
降
、
東
北
地
方
の
各
地
で

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
と
み
ら
れ
る
人
的

被
害
が
出
て
い
ま
す
。
熊
に
よ
る
被
害
は

毎
年
1
0
0
名
前
後
の
負
傷
者
が
出
て
、

数
名
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
そ
の
数
は

思
っ
た
よ
り
も
多
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
体
重
1
0
0
キ
ロ
を

超
え
る
黒
い
熊
で
、
胸
に
三
日
月
形
の
白

い
模
様
が
あ
り
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
や
ド
ン

グ
リ
を
は
じ
め
と
し
て
、
ア
リ
や
ハ
チ
な

ど
群
れ
で
生
活
を
し
て
い
る
昆
虫
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
動
植
物
を
食
べ
る

雑
食
性
の
生
き
物
で
す
。

　
熊
は
千
葉
県
に
は
い
ま
せ

ん
が
、
九
州
・
沖
縄
を
除
い

た
日
本
の
ほ
ぼ
全
域
に
出
没

し
て
お
り
、
東
日
本
で
は
狩
猟
や

捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
西
日
本
で

は
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
間
か
ら
見
て
熊
が
怖
い
の
と
同
様

で
、
熊
も
人
間
に
積
極
的
に
は
近
づ
き
た

が
り
ま
せ
ん
。
ハ
イ
キ
ン
グ
や
山
登
り
な

ど
で
は
熊
に
よ
る
被
害
が
報
告
さ
れ
た
地

域
に
は
立
ち
入
ら
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
音
が
出
る
器

具
を
身
に
着
け
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
入
っ
た

熊
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
も
準
備
し
、
複
数

の
人
数
で
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
熊
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
熊
の
顔
を
ず
っ
と
見
つ
め
な
が
ら
、

刺
激
し
な
い
よ
う
に
静
か
に
後
ず
さ
り

し
ま
し
ょ
う
。
持
っ
て
い
る
食
べ
物
は
そ

の
場
に
お
く
と
、
熊
の
気
が
食
べ
物
の
ほ

　勤務時間は平日の午前8時30分
から午後5時30分までで、７名の

職員で働いており、生活相談員・看護職員・介護職員・
機能訓練指導員などそれぞれのスペシャリストが利用者
の介護にあたっています。通所介護（デイサービス）の業
務は、日帰りで施設に通い食事や入浴など生活上の介護
や機能訓練等を受けたり、施設で他の利用者と接したり
することで引きこもりや孤立を防ぎ、また介護する家族
の負担を軽減することを主な目的としています。
　朝、スタッフ間の打ち合わせ後、利用者の迎えに出発
します。到着後、体温や血圧測定などの健康チェックを
歓談しながら行い、午前は入浴と筋力の低下による寝た
きりの防止のための機能訓練を行います。機能訓練は、
体のあらゆる部分を使い、頭の体操を取り入れながら、
自宅に帰ってもできるように分かりやすいメニューで

行っています。
　食事については、
飽きの来ないよう
な献立、食べやすさ
や栄養面、味に留意
するとともに、事前
に※誤

ご

嚥
えん

を予防する
ための運動を取り入れています。
　午後は、休憩後に簡易な作業やスタッフが自ら考えた
レクなど歌を歌ったり、楽しい時間を過ごします。
　介護は、どうしても暗いイメージがあるように感じる
ので、初めて介護サービスを利用する方でも不安に感じ
ないよう明るい雰囲気づくりを心がけています。民家の
造りを生かして、自宅で家族と接しているように過ごせ
るよう女性スタッフならではのきめ細やかなサービスを
提供し、利用者とスタッフが皆笑顔で一日を送れること
に力を注いでいきたいです。
※誤

ご

嚥
えん

…飲食物や唾液が誤って気管に入ってしまうこと。

通
（デイサービス）
所介護事業所の一日

紹介者：武藤　鑑
かん

さん

職
多古中

場 体 験
　多古中2年生による毎年恒例の職場体験学習。5月31日から6月2日までの3日間、
町内の31事業所で実施されました。118名の生徒全員が参加し、職場体験を行う
事業所への事前連絡などを、生徒たち自ら行うなど体験学習に備えました。教室で
は学ぶことができない“生きた学習”の様子をご紹介します。

～一足先に社会人！～
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