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プロの演技に魅了されました

男性のための料理教室

白銀の世界へ　―多古中スキー教室―

高津原のおびしゃ
　弓を射る年頭の行事に「おびしゃ」があります。高津原地区
では毎年1月の第2日曜日と決まっており、今年は10日	
に同地区の熊野神社で行われました。神主による祝

の り と

詞の
読み上げや玉串拝礼など一連の式が終わると、地区の方
たちは10メートルほど先のカラスが描かれた的を目がけ
て矢を放ちます。的を射抜くことでその年の五
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な
どを願うというもので、射抜かれた瞬間に大きな歓声が湧いていました。区長の
宮田さんは、「地域の守り神を大切にするこの行事をこれからも残していきたい
です」と話していました。

　1月13日、成田国際空港振興協会主催による多古町
を含む成田空港周辺地域の小学6年生を対象とした芸術
鑑賞会が成田国際文化会館で行われ、招待を受けた児童
たちは劇団四季のミュージカル「人間になりたがった猫」
を鑑賞しました。踊りに合わせて手拍子をとったり、劇
団の方と一緒に歌ったりと、会場が一体になる場面もあ
りました。児童たちからは、「劇団四季の歌と踊りが迫力
あって惹き込まれた」「途中にギャグも入っていておもし
ろかった」など、感想をうかがうことができました。

　1月31日、多古町保健推進
員会主催による健康的な食事に
目を向けることなどが目的とさ
れた料理教室が開かれ、20歳
前半から70歳を超える幅広い
世代の男性14名が参加しました。
　保健推進員からのアドバイスを受け、メンチ風コロッ
ケ、ホウレンソウの海

の り

苔あえ、ひじきの煮物、みそ汁の
4品に挑戦し、慣れない作業に奮闘する姿がうかがえま
した。初めて参加した霞さんは、「段取りを考えながら	
調理を進めること
の難しさを実感し
ました。非常に参
考になり、また次
回も参加したいで
す」と話していま	
した。

　多古中学校では、宿泊生活を通して集団・社会生活の
ルールや思いやりの心、協力することの大切さを学び、
千葉県では体験できない雪国での生活やウィンタース
ポーツを経験して社会の視野を広げ、より豊かに生きる
力を身につけることを目的として毎年スキー教室が実施
されています。群馬県丸沼高原スキー場で2年生は1月
18日から、1年生は1月25日から2泊3日の日程で
行われ、目の前には降り積もった雪に覆われた白銀の世
界が広がり、天気も良く絶好のスキー日和となりました。
　インストラクターの指導を受け基本を学んだ後は、み
んなでリフトに乗り込み、山頂へ。雪にまみれながら友
達と滑るスキーの楽しさや頂上から眺めた絶景は、心に
残る思い出になりました。

さわやかな汗　―マラソン大会―

　先日までの厳しい寒さも和らいだ冬晴
れの1月 16日、第 39回町民マラソン
大会が開催され、子どもから大人までの
計 424名が、各部門に分かれ健脚を競
い合いました。
　今年の大会は、警察や安全協会等の協
力を得て本町や高根の道路を走るコース
へと変更になり、沿道では一生懸命走る
選手たちを応援する方々の姿が見受けら
れました。ゴールした後は保健推進員の
皆さんが用意してくれたアツアツのとん
汁を食べてみんなにっこり笑顔でした。

小学生中学年女子	 卯田　夏
か れ ん

蓮

小学生中学年男子	 小川　信
し お ん

凰

小学生高学年女子	 並木　湖
こ ゆ め

夢

小学生高学年男子	 遠藤　真
ま さ や

弥

中学生女子	 勝又　奈
な な み

々美

中学生男子	 平野　駿
しゅん

高校生女子	 小林　佳
か な

奈

高校生男子	 塙　　和
か ず ま

真

一般男子39歳まで	 鈴木　隆
たかひろ

宏

一般男子40～ 49歳	 度
わたらい

会　和
か ず や

弥

一般男子50～ 59歳	 霞　　忠
ただよし

良

一般男子60歳以上	 飯田　信
のぶひろ

弘

一般女子	 霞　　侑
ゆ き

希

一般男子5km	 加瀬　天
た か と

斗

ファミリー	 石井　幸
こういち
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部門別優勝者

簡単だけど、難しい！？

多古近隣中学校駅伝大会開催

　寒さが緩んだ1月28日、老人クラブ連合会主催に
よる多古町社会福祉協議会長杯ニチレクボール大会が
コミュニティプラザで開催され、42チーム126名が
参加しました。6m先の黄色い
標的球に向かい3人 1組の 2
チームが赤と青のボールを投げ
合い、より近づけることによっ
て得点を競います。
　投げ方を工夫し、狙いを定め
る姿は真剣そのものです。思う
ように転がらないボールの行方
に一喜一憂し、チームで喜び励
まし合いながら楽しむことがで
きた1日となりました。

優勝　染井２
2位　十余三第二南
3位　十余三第一北西

　前日のどんよりとした曇り空とは打って変わって快
晴となった1月31日、あじさい公園周辺で第56回
多古近隣中学校駅伝大会が開催され、男女3名ずつの
混合チームで6 区間合計15.2km を競いました。
　沿道からの力強い声援に応えようと最後まで走り抜
きタスキをつなぐ選手たち。出場校24校の頂点に輝
いたのは、3つの区間賞を取り大会記録に1秒差と迫っ
た小見川中学校でした。多古中は残念ながら入賞を果
たすことはできませんでしたが、陸上部全員が一丸と
なって精一杯戦い抜きました。

1年生

2年生
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