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だし汁	 600ml
豚肉（小間）	 60g
ニンジン	 60g
ゴボウ	  20g
ダイコン	 100g
豆腐	 100g（1/3 ～ 1/4 丁）
サツマ芋	 100g
白みそ	 40g（大さじ2強）
牛乳	 30ml
ネギ	 40g

①ニンジン、ダイコン、サツマ芋をいちょ
う切り、ゴボウは輪切りにし、豆腐を
1.5cmの角切りにする
②鍋にだし汁を煮立てて、豚肉を入れる
③ニンジン、ゴボウを加えて煮立たせ、ア
クを取る
④ニンジンとゴボウに火が通ったらダイコ
ン、豆腐、サツマ芋を加える
⑤白みそを溶き入れ、さらに牛乳を入れる
⑥最後に小口切りにしたネギを加える
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H25年 2月26
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〔居射〕

「お姉ちゃんと

七五三をやりまし
た。

ケンカをするけど

お姉ちゃん大好き
♥」

三之宮　瑠
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ちゃんH25年 2月14日生まれ〔台作〕
「大好きなお姉ちゃんと弁当持って土曜保育に行ってきま～す \（^o^）/」

所　宗
とき

将
まさ

ちゃん

H27年 2月6日生まれ

〔染井〕

「お姉ちゃん、お兄ちゃん

と仲良く遊んでいまーす♥」

並木　信
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H25年 2月9日生まれ

〔川島〕

「大好きなパンダに変身♪

どう？
似合ってるでしょ～♥」

作り方

　サツマ芋の主成分はデンプンですが、整腸作用のある食物繊維や、風邪予防にぴったりなビタミンCも多く含んでいます。サツマ芋の甘さと、
みそとの相性が抜群で体が温まる冬におすすめの一品です。さつま汁は誰でも簡単においしく作れるので、ぜひご家庭でもお試しください。

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年月日を記入の上、30字程度のコメ
ントを写真に添えて『広報たこ』までお寄せください。メールでも受付しています。
{kouhou@town.tako.chiba.jp（写真データの容量は200KB以上2MB以下）

◆宛先：〒289-2292　多古町役場　広報　　  行

♥4月生まれの締め切りは2月29日（月）です
♠5月生まれの締め切りは3月31日（木）です

クッキングタイム

レシピ
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「やさしい甘味と旨味でほっこりあたたまる旬の味」

さつま汁

一口
メモ

4人分 496kcal （1人分 124kcal）

今回は、
学校給食の
メニューから
紹介します
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「立体的に見えるよう影を付けたり、絵筆
のタッチを変えたりして描きました。実物
のみかんのように上手く描けたと思いま
す」

「像を作るための設計図です。指を曲げる
時にできる影がスケッチのポイントになる
ので、指のふくらみや手の厚みなどよく観
察して描くことができました」

「光の当たり方や影の付け方に気をつけて
描いたので顔の凹凸がよく表現できまし
た。自分によく似た自画像ができたと思い
ます」

「目や鼻など顔のパーツが不自然にならな
いよう配置や形を注意しました。髪の動き
を表現することが難しくて描き直したりし
ましたが、よくできたと思います」

中谷　舞
まい

さん
多古中1年

『彼はみかん』

穴澤　唯
ゆい

さん
多古中2年

『「語りかける手」のためのスケッチ』

髙木　のぞみさん
多古中3年

『15歳の私』

鈴木　稜
りょうま

真さん
多古中3年

『15歳の私』

　チーバくんをはじめ千葉県内のゆるキャラ
42体が千葉県総合スポーツセンターに集結し、
紅白に分かれて競い合う運動会が今年も開催さ
れました。
　我らのふっくらたまこさんは白組。「かわいく
踊って！場所取りバトル」と「ゆるキャラリレー」
の2種目に参加して一生懸命頑張りました。最
後のリレーに敗れて、惜しくも白組の逆転負け
という結果で幕を閉じた運動会、冷たい北風が
吹く中での白熱した戦いとなりました。

さんが行く！！た
ふっくら

まこ
熱血ちばキャラ運動会 12月8日

チバテレ


