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かぼちゃ	 275g
砂糖	 15g
しょうゆ	 小さじ 1
水	 1 ／ 2カップ（100ml）
かつお節（花かつお）	 3g
季節の野菜	 少々

①かぼちゃは、ワタと種を取り3～ 4cm
ほどの一口大に切る
②だし汁を作る。沸騰した水にかつお節を
入れたらすぐに弱火にし、1～2分ほど
煮出す。火を止め、キッチンペーパーな
どでこす
③かぼちゃが重ならないように鍋に入れ、
だし汁、砂糖、しょうゆで煮る
　竹串などがスッと通るようになったら火
を止め、そのまま冷まして味を良く染み
込ませる
④ゆでた季節の野菜を添えてできあがり

材　料

森　紫
し お り

桜里ちゃん

H23年10月22
日生まれ

〔居射〕

「こども園でお友
達と

遊ぶの大好き♥

妹想いの優しい

お姉ちゃんだよ！
」

小松﨑　咲
さくら

良ちゃん

H23年10月5
日生まれ

〔多古台〕

「お姉ちゃんにな
ったよ。

妹とこども園が大
好き♥」

植松　愛
あい

ちゃんH24年10月21日生まれ〔御料地〕
「パパの大きい長靴大好き♥でも前に進まないの～
早く大きくなりたいな　	」

東梅　花
は な

奈ちゃん
H25年10月26日生まれ

〔多古台〕

「近所のお兄ちゃん、

お姉ちゃんと遊ぶのが

大好きです！」

石井　咲
さ き

希ちゃん
H23年10月4日生まれ

〔本三倉〕

「いつも元気いっぱい

お兄ちゃんたちにも

負けないぞー‼」

柴田　樹
いつき

ちゃん

H25年10月31日生まれ

〔南並木〕

「機関車トーマス大好き

だけど、お兄ちゃんが

一番大好きです♥」

香取　杏
あんな

奈ちゃん
H25年10月27日生まれ

〔西古内〕

「食べることが大好き♥

お姉ちゃんに負けずに

大きくなるよ！」

吉田　真
ま な

菜ちゃん

H24年10月
27日生まれ

〔大原内〕

「水遊び大好
き。うがい、

手洗いも上手
にできる

ようになった
よ♥」

作り方
提供：保健推進員

五十嵐マサ子さん
（東谷）

かぼちゃは、緑黄色野菜でβカロチンやビタミンＣ、Ｅなどのビタミン群を豊富に含んでいます。特にβカロチンは体の免疫力を高め
る効果があり、冬場には体を温め、今の時季は夏の疲れた体に最適です。

　このコーナーでは満5歳までのお子さんを大
募集しています。
　おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの生年
月日を記入の上、30字程度のコメントを写真に
添えて『広報たこ』までお寄せください。メール
でも受付しています。
{kouhou@town.tako.chiba.jp
（写真データの容量は200KB以上2MB以下）
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♠12月生まれの締め切りは10月30日（金）です
♥1月生まれの締め切りは11月30日（月）です

クッキングタイム

レシピ

94

「皮はやわらかく、色もきれい　カツオの風味が香るやさしい味です」

かぼちゃの含め煮　季節の野菜添え

一口
メモ

5人分	325kcal	（1人分	65kcal）
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「『地』の“へん”と“つくり”が離れすぎず、
近すぎず、バランスが上手にとれました。
全体を見ながら名前も含めて最後まで集中
して書きました」

「コースの白線を細くまっすぐ描くのが難
しかったです。応援している人もちゃんと
加えて描くことができました」

「細かな所をカッターで切りぬくところを
頑張りました。本を参考にして下絵を描き
ましたが、全部同じではなく兵隊や窓の形
は自分なりに工夫をしました」

「ボタンを押すと、本当にジュースが出て
くるように工夫して作りました。パソコン
で調べて写真を貼るなどリアルさを出せま
した。また、お金を入れるところは貯金箱
になっています」

佐藤　芽
め ぐ

久さん
第二小5年

『土地』

半田　翔
しょうたろう

太朗さん
第二小1年

『大玉ころがし』

佐藤　優
ゆうた

太さん
第二小4年

『すてきなお城』

晴山　えあさん
第二小3年

『わくわく自動販売機』


