
多古中央病院から
Bo

ok

いきいきフェスタTAKO2014
■子どもたちや各サークルの作品展示
■芸能発表大会　■音楽会

10月31日（金）～
11月  2日（日）文化祭
11月  1日（土）～
11月  5日（水）菊花展

11月13日（木）小中学校児童生徒音楽会

11月23日（日・祝）
『勤労感謝の日』※予備日24日（月・振替休日）産業まつり・健康医療まつり

会　場●多古町コミュニティセンター
問合せ●いきいきフェスタTAKO2014実行委員会　☎76-5404（産業経済課内）

たこもん DE うまいもん！
コンテスト 多古米グランプリ表彰式

みんな DE 巻きずし

多古町の農畜産物を使ったレシピを募集しま
す。上位入賞者には豪華副賞を贈呈！さらに道
の駅多古でのお披露目販売を予定しています。

食味計による予選審査を突破した食味値上位の多古米の中から、
審査員の実食による決勝大会で多古米の1番が決定します。

フェスタといえばこれ！
23mのロング巻きずし作りに挑戦しよう‼

※�応募方法など詳しくは、多古町のホームページをご覧
ください。http://www.town.tako.chiba.jp/

第２回 第３回

骨密度・健康チェック
愛の献血、歯科健診
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健
康
問
題
の
中
で
、
明
る
く
な
い
話
題

で
は
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
興
味
を

持
っ
て
い
る
の
は
が
ん
に
つ
い
て
の
話
題

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
法
が
開
発
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
で
も
完
全
に
克
服
さ
れ

た
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
治
療
法
が
確
実
で
は
な
い
が
ん
に
つ
い

て
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
最
良
で

し
ょ
う
。
早
期
発
見
の
た
め
に
利
用
さ
れ

て
い
る
の
が
、
肺
が
ん
を
発
見
す
る
た
め

の
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
、
胃
が
ん
を
発

見
す
る
た
め
の
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
、
大

腸
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
の
便
の
中
の
血

液
検
査
で
す
。

　
が
ん
は
今
述
べ
た
も
の
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乳
が

ん
や
子
宮
が
ん
、
す
い
臓
が

ん
、
肝
臓
が
ん
な
ど
全
身
の

ど
こ
で
も
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
を

一
つ
一
つ
調
べ
て
い
く
と
身
体
的

に
も
金
銭
的
に
も
大
変
な
負
担
に
な
り
ま

す
。
当
院
で
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
代
わ

り
に
、
C
T
を
使
っ
た
大
腸
検
査
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
大
き
な
病
院
で
は
P
E
T

検
査
の
よ
う
な
全
身
を
一
気
に
撮
影
す
る

検
査
も
あ
り
ま
す
が
、
臓
器
に
よ
っ
て
は

が
ん
を
発
見
し
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
近
年
、
検
査
を
受
け
る
負
担

は
軽
く
、
し
か
も
精
度
が
高
い
発
見
方
法

の
研
究
が
進
め
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
血

液
中
の
ア
ミ
ノ
酸
の
成
分
を
調
べ
る
ア
ミ

ノ
酸
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
検
査
は
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
、
乳
が

ん
、
子
宮
が
ん
、
卵
巣
が
ん
を
あ
る
程
度

の
精
度
で
一
度
に
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
、

当
院
で
も
検
査
可
能
で
す
。

　
一
部
の
医
療
機
関
で
は
血
液
検
査
で
さ

ら
に
幅
広
い
が
ん
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き

る
、
マ
イ
ク
ロ
R
N
A
測
定
検
査
も
実

験
中
で
あ
り
将
来
有
望
な
検
査
と
言
え
ま

す
。
当
院
も
新
し
く
負
担
の
少
な
い
検
査

に
積
極
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

　
先
進
医
療
と
し
て
新
し
い
が
ん
治
療

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
費
用
や
体
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
が
ん
を

早
期
発
見
し
て
す
ぐ
に
治
療
に
取
り
か

か
る
こ
と
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

【
病
院
便
り
】

　
多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
午
前
11

時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
急
患
に

限
り
時
間
外
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、

設
備
と
人
員
の
関
係
上
、
適
切
な
医
療
機

関
へ
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
近
隣
の
医
療
機
関
を
受
診
さ

れ
て
い
る
方
で
当
院
を
受
診
す
る
際
に
は

お
薬
手
帳
な
ど
、
投
薬
内
容
が
確
認
で
き

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

代
が
誘
導
し
て
い
る
と
い
う
作
者
の
解
釈
で

面
白
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
ま
で
全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど

本
を
読
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

友
人
が
す
す
め
て
く
れ
た
本
が
き
っ
か
け
で

面
白
さ
を
知
り
、
今
は
時
間
が
あ
る
と
読
み

ふ
け
っ
て
い
ま
す
。
戦
国
の
よ
う

な
時
代
物
は
、
下
克
上
も
あ
り
展

開
が
が
ら
り
と
変
わ
っ
て
い
く
の

で
飽
き
さ
せ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
話

で
も
読
者
を
引
き
込
む
よ
う
な
展

開
や
テ
ン
ポ
が
良
い
も
の
、
ま
た

読
み
な
が
ら
情
景
が
思
い
浮
か
べ

ら
れ
る
も
の
は
話
し
が
分
か
り
や

す
く
ペ
ー
ジ
を
進
め
て
い
く
楽
し
さ
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
続
き
が
読
み
た
く
な
る
よ
う

な
本
を
探
し
て
読
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
物
語
が
面
白
く
、

連
載
が
終
わ
る
ま
で
読
み
続
け
て
い
た
の
が

こ
の
『
功
名
が
辻
』
で
し
た
。

　
と
き
は
戦
国
時
代
、
織
田
信
長
が
栄
華
を

極
め
て
い
た
こ
ろ
、
織
田
の
家
中
に
粗
末
な

身
な
り
を
し
た
若
者
・
山や
ま
う
ち
い
ち
え
も
ん
か
ず
と
よ

内
伊
右
衛
門
一
豊

が
お
り
、
そ
こ
に
千
代
と
い
う

賢
く
て
美
し
い
娘
が
嫁
い
で
き

ま
し
た
。
嫁
入
り
の
と
き
、
夫

の
一
大
事
の
と
き
に
使
い
な
さ

い
と
伯
父
が
こ
っ
そ
り
持
た
せ

て
く
れ
た
金
10
枚
を
、
城
下
で

開
か
れ
た
馬
市
で
誰
も
手
が
出

な
か
っ
た
奥
州
産
の
駿
馬
を
買

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
織
田
の
評
価
を
上
げ

た
と
信
長
に
認
め
ら
れ
、
出
世
の
足
掛
か
り

と
な
り
ま
し
た
。
堅
い
話
だ
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
名
を
上
げ
て
一
国
一
城
の
主
と
な

る
こ
と
を
目
指
す
一
豊
を
、
実
は
上
手
に
千

─
私
の
一
冊
─
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〈あらすじ〉
　ぼろぼろ伊右衛門と呼ばれ
るうだつの上らない武士に、
賢くて美しい嫁が来た。戦国
時代、夫婦が手をとりあって、
ついには土佐一国の大名の地
位を得た山内一豊の痛快物語。

　今回紹介した本は、プラザ図書
室に置いてあります。
　リクエストにもお応えしますの
で、お気軽にご利用ください。
■コミュニティプラザ図書室
☎ 79-3406
開館時間：午前8時30分～午後5時
【休館日】毎週月曜日･ 祝日

37　目

がんに対しては、
今のところ定期検診
に勝る対策はないね。

本植人：市岡修治さん（二本松）

黄よ

泉み

か
ら
も
ま
あ
る
く
見み

て
る
揚あ

げ

花は
な

火び

仏ぶ
つ

　ぜ
ん前

に
主あ

る
じ
が
ほ顔

な
る
大お

ほ
す
い
く
わ

西
瓜

新し
ん
り
や
う涼

の
妻つ

ま
か
み
が
た

髪
形
を
変か

へ
て
を
り

秋あ
き
す
ず涼
し
画ぐ

わ
び
ゃ
う鋲
ば
か
り
の
掲け

い

示じ

板ば
ん

も
や
も
や
を
愚ぐ

痴ち

と
西す

い

瓜く
わ

の
種た

ね

と
吐は

く

額が
く

の
母は

は

終
し
ゅ
う

戦せ
ん

日び

に
は
語か

た

り
だ
す

湯ゆ

上あ
が

り
の
子こ

や
新し

ん
り
ゃ
う涼

の
臍へ

そ

ひ
と
つ

わ
が
巡め

ぐ

り
見み

渡わ

た

す
限か

ぎ

り
の
青あ

お

き
稲い

な

田だ

管か

ん

ほ
と
ば
し
る
水み

ず

は
光ひ

の
束た

ば

手て

塩し
ほ

に
か
け
咲さ

か
せ
し
真ま

っ

赤か

な
ア
マ
リ
リ
ス
傍

か
た
は

ら
に
置お

き
ド
ラ
マ
観み

て
を
り

子こ

が
登の

ぼ

り
猫ね

こ

も
登の

ぼ

り
し
枇び

杷わ

の
木き

の
朽く

ち
て
傾

か
た
む

き
我わ

れ

も
老お

い
た
り

母は

は

の
日ひ

に
二に

円え

ん

切き

っ

手て

も
贈お

く

ら
れ
て
詠え

い

草そ

う

の
葉は

書が

き

に
丁て

い

寧ね

い

に
貼は

る

輝
か
が
や

き
し
花は

な

の
命

い
の
ち

の
散ち

る
ご
と
く
師し

は
旅た

び

立だ

ち
て
名な

を
ぞ
残の

こ

せ
り

朱と

鷺き

色い

ろ

の
鳥と

り

の
ご
と
し
も
夕ゆ

う

や
け
の
空そ

ら

に
と
ど
ま
る
一ひ

と

塊く

れ

の
雲く

も

花は

な

好ず

き
の
父ち

ち

の
命め

い

日に

ち

の
花は

な

を
剪き

る
菊き

く

百ゆ

合り

ダ
リ
ヤ
両

り
ょ
う

手て

に
溢あ

ふ

る
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