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前
月
号
で
は
地
域
医
療
の
沿
革
や
概
要
な
ど
に
つ
い
て
国
保

多
古
中
央
病
院
の
取
り
組
み
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
し

た
。
今
月
号
で
は
、
病
気
中
心
か
ら
〝
人
中
心
〞
へ
と
シ
フ
ト
す

る
地
域
医
療
の
な
か
で
も
重
要
な
役
割
を
担
う
医
療
連
携
室
・
患

者
相
談
室
の
お
二
人
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
4
月
か
ら
医
師
2
名
、
看

護
師
と
社
会
福
祉
士
の
4
人
体
制
に

な
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
名
前

は
二
つ
あ
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
密

接
に
関
係
し
て
い
ま
す
の
で
特
に
担

当
が
分
か
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
１
つ
の
ケ
ー
ス
で
看
護

師
と
社
会
福
祉
士
と
い
う
、
違
う
職

種
で
の
見
方
も
で
き
ま
す
の
で
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
も
よ
り
よ
い
体
制

だ
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
連
携
の
業
務
と
し
て
主
な
も

の
は
転
院
が
あ
り
ま
す
。
町
外
の
病

院
か
ら
相
談
を
受
け
て
、
患
者
さ
ん

の
症
状
や
病
床
の
空
き
状
況
な
ど
を

医
師
と
相
談
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
に
か
か
る

一
連
の
手
続
き
や
日
程
調
整
な
ど
を

行
い
ま
す
。
逆
に
町
外
の
病
院
や
施

設
に
転
院
・
入
所
を
依
頼
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
し
、
専
門
的
な
大
き
な

病
院
で
診
て
も
ら
う
た
め
の
予
約
を

取
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

相
談
業
務
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
か
ら
「
今
後
ど
う
し
た
ら

い
い
か
？
」
な
ど
の
ど
ち
ら
か
と
言

え
ば
福
祉
的
な
内
容
が
主
で
す
。
要

す
る
に
、
私
た
ち
の
仕
事
は
一
口
で

言
え
ば
「
何
で
も
や
る
橋
渡
し
役
」

と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
医
師

や
看
護
師
も
相
談
を
受
け
ま
す
が
、

自
分
た
ち
が
間
に
入
る
こ
と
で
、
医

師
や
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
が
よ

り
円
滑
に
進
む
だ
け
で
な
く
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
き
め
細
や
か
な
対

応
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
橋
渡
し
役
が
重
要
に

な
っ
て
き
た
背
景
に
は
、
社
会
が
高

齢
化
し
て
き
て
、
老
々
介
護
や
生
活

保
護
・
独
居
世
帯
が
増
え
て
い
る
と

い
う
現
状
が
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
け

で
は
対
応
し
き
れ
な
い
部
分
、
病
院

と
し
て
の
役
割
も
必
要
に
な
っ
て
き

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
医
療
は
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
在
宅
支
援
や
施
設
入
所
、
病
院

の
シ
ス
テ
ム
や
介
護
保
険
の
制
度
な

ど
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
難
し
い
こ

と
が
多
い
の
で
、
私
た
ち
の
役
割
が

重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

病
気
や
問
題
を
抱
え
て
い
て
、
悩

み
が
あ
る
方
に
は
な
る
べ
く
早
め
に

相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
滞
っ
て
い
た
が
た
め
に
、

手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
火
種
が
小
さ
い
う
ち
に

相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
解
決
に
つ

な
が
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
医
師
や
看
護
師
に
聞
い
て
み

た
い
け
ど
な
か
な
か
聞
け
な
い
と
い

う
場
合
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問

で
も
構
わ
な
い
の
で
利
用
し
て
も
ら

え
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
何
で
も
聞
き
ま
す
、
何
で
も
相

談
に
乗
り
ま
す
、
先
生
と
の
橋
渡
し

も
し
ま
す
よ
」
と
い
う
感
じ
で
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
入
院
の
患
者
さ
ん

だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
病
院
を
利

用
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
で
も
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
地
域
医
療
を
確
保
・
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
機

関
や
行
政
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
が
必

要
不
可
欠
で
す
。
健
康
診
査
や
介
護
予
防
教
室
な
ど
日
頃
か
ら

自
己
の
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
こ
と
や
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
持
つ
こ
と
で
医
師
の
負
担
を
軽
減
し
、
適
切
な
医
療
を

患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
間
や
休
日
の
受
診
に
つ
い
て
見
直
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
医
療
費
の
削
減
や
国
保
会
計

の
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
療
に
つ
い
て
学
び
、
理
解
し
、
適
切
に
医
療
機
関
を
利
用

す
る
こ
と
が
私
た
ち
に
も
で
き
る
こ
と
の
一
つ
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「患者さんの立場に立って」
― 医療連携室・患者相談室 ―

社会福祉士　菅井さん看護師　平山さん

←

←

「高齢社会の地域医療」

　保険証が一斉に更新されます。

　現在、国民健康保険に加入されている皆さんに、4月 1日�

から使用する新しい保険証（世帯ごとの加入者全員分）をま

とめて世帯主様宛に3月下旬までに郵送します。保険証は、
皆さんが医療機関等で受診するときに国民健康保険の加入者

であることを確認できる唯一の証明書です。4月1日からは、

必ず新しい保険証をご使用ください。
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有効期限は3月31日までです‼
― 国民健康保険に加入しているみなさんへ ―

国民健康保険被保険者証（保険証）

●古い保険証はどうするの？
有効期限が切れた後、返却してください。

●�社会保険に加入 (会社に就職した、家族の扶養
に入ったなど )したときは？
必ず、社会保険に加入された世帯全員分の国民健康保
険被保険者証と社会保険被保険者証の両方を持参の
うえ、すみやかに（14日以内）手続きが必要です。

●�社会保険を抜けた (会社を退職など )ときは？
必ず、社会保険を抜けた日が明記された証明書（資格
喪失連絡票、退職証明書、離職票等）を持参のうえ、
すみやかに（14日以内）手続きが必要です。

★�手続きの際は、窓口に来る方のご本人確認をさせていた
だきますので、顔写真付の公的機関が発行した身分証明
書（運転免許証、住基カード等）を必ずご持参ください。

【注意】	医療機関にかかる前に、ココを確認してね！
	 有効期限が切れていると、窓口で全額（10割）
	 負担となる場合があります。

国民健康保険
被保険者証

有効期限

記号　多　　番号12345

氏　　名
生 年 月 日
資格取得年月日
交 付 年 月 日
住　　所

世帯主氏名

保険者番号

昭和○○年○○月○○日　性別　男
昭和△△年△△月△△日
平成△△年△△月△△日
香取郡多古町多古584番地

平成26年3月31日

多古　太郎

多古　一郎

120691 保険者名
多古町
長之印多 古 町

医療連携・患者相談室　月別推移

手続きは住民課で

45 2014.3


