
　毎週金曜日に開催している介護予防教室。イスに座

りながらできる簡単な運動や、発声練習などみんなで

楽しく気軽に健康づくりに取り組んでいますが、好評

につき追加で教室を開催します。皆様ふるってご参�

加・申込みください。

　健康寿命を延ばし、心身ともに健康で自立した生活

を！

とき●平成25年 12月 2日～平成26年 3月 31日

　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）

時間●午前9時 30分～ 11時 30分

ところ●�いきいき健康サロン多古「わぁーか　ちぃー

と」（仲町通り）

対象●65才以上の町民の方　定員●先着35人

参加費●無料　申込み問合せ●11月 1日（金）から

　多古町地域包括支援センター（保健福祉センター）

　☎70-6111

※金曜日の教室に参加している方は申込みできません。

■助成対象者

国民健康保険

　�35 歳以上の多古町国民健康保険加入者で、前回人

間ドックの助成を受けてから 1年以上経過してい

る方で、国民健康保険税を滞納していない方。

後期高齢者医療保険

　�多古町に住所を有する後期高齢者医療保険加入者

で、前回人間ドックの助成を受けてから1年以上経

過している方で、後期高齢者医療保険料を滞納して

いない方。

■助成の範囲

　�人間ドックに要した経費の70％（ただし最高7万円、

千円未満切り捨て）

■申請に必要なもの

　①領収書

　②通帳（振込先口座番号のわかるもの）

　③印鑑（認印）

　④�保険証

　⑤�人間ドック成績表の写し

　　（40歳以上の方は腹囲測定結果のあるもの）

　※�人間ドックの成績は、特定健康診査を受診したも

のとして採用させていただきます。

　※�特定健康診査を受診した方は、人間ドックの助成

は受られません。

お問合せ●住民課国保年金係☎76-5405

　町では、森林や竹林の整備等

で発生した、樹木や剪
せん

定
てい

枝葉を

細かい木片に粉砕する樹木粉砕

機の貸出を開始しました。7m

程の強靭な竹も30～ 40秒ほどで粉砕することがで

き、粉砕後の木材チップや竹粉は肥料などの資源とし

ても利用できます。貸出を希望される方は、貸出日の

3日前までに申請が必要です。

■貸出対象者

　行政区、農家組合、森林組合、ボランティア団体等

■貸出期間

　貸出日及び返却日を含め7日以内

　（ただし、返却日が休日の場合はその日の翌日）

■賃借料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　貸出日数 1日当たり 2,000 円　　　　　　　　　

お問合せ●産業経済課農業振興係☎76-5404

『いきいき元気塾』
追加開催します‼

体の健康チェックでかくれた病気を早期発見！早期治療！

人間ドック助成制度のお知らせ

樹木粉砕機の貸出を
開始しました

～「介護予防」元気なうちから始めよう～

多古町農産物のブランド化を
推進する取り組みがスタート
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ワールドスシカップ・ジャパン

　今年の 3 月に開かれた「WORLD SUSHI CUP JAPAN　2013」のオフィシャル米と 
して使用された多古米。世界各国のシェフが創造する多彩な SUSHI を通して多古米の
素晴らしさを国内外の多くの方々に知ってもらう機会となりました。また、町内では多古 
米の 1 番を決定する第 2 回「多古米グランプリ」を開催します。
　ここでは、多古町農産物のブランド力の強化・確立を推進する取り組み事例を紹介し
ます。
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に

多古米生産者
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さん（飯笹）

▲ �シンガポールの日本食レストラン「山川」
店内で多古米をPR

▼�シンガポールで開催された「OISHII JAPAN�
2013」に多古米を出展
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