
多古中央病院から

『
考
え
事
を
し
て
眠
れ
な
く
な
り
、

　
　
　
　
　

不
眠
が
悩
み
に
な
る
悪
循
環
』

文
／
国
保
多
古
中
央
病
院
　
内
科
　
宇
都
宮
隆
法  

　

多
く
の
生
物
は
活
動
す
る
時
間
帯
と
、

休
息
す
る
時
間
帯
が
あ
り
、
人
の
場
合
は

一
日
に
6
時
間
か
ら
8
時
間
程
度
の
睡
眠

を
と
り
ま
す
。
人
間
は
睡
眠
中
に
家
屋
な

ど
安
全
な
と
こ
ろ
で
休
め
ま
す
が
、
眠
る

と
外
敵
か
ら
襲
わ
れ
る
危
険
性
の
あ
る
野

生
動
物
で
さ
え
も
必
ず
睡
眠
を
と
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
活
動
中
に
筋
肉
に
蓄
積
さ

れ
る
疲
労
物
質
な
ど
を
起
き
て
い
る
と
き

に
は
体
が
処
理
し
き
れ
ず
、
睡
眠
中
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
体
の
回
復
を
行
う

た
め
で
す
。
も
し
睡
眠
が
不
十
分
な
状
態

で
あ
れ
ば
、
翌
日
は
疲
労
を

残
し
た
ま
ま
活
動
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

約
2
割
の
人
が
睡
眠
に

関
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
寝
つ

き
が
悪
い
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
と

な
か
な
か
眠
れ
な
い
、
ト
イ
レ
に
起
き
る

回
数
が
多
い
、
な
ど
の
悩
み
が
一
番
多
い

よ
う
で
す
。
夜
間
の
ト
イ
レ
が
3
回
以
上

の
方
は
泌
尿
器
科
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
場
は
暑
さ
で
寝
苦
し
い
の
か
、
睡
眠

時
間
が
短
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
特
に
平

日
は
5
時
間
未
満
と
い
う
方
が
1
割
を
超

え
、
6
時
間
未
満
と
い
う
方
は
4
割
以
上

に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
睡
眠
時
間
で
は
不

十
分
で
あ
り
、
日
中
の
注
意
不
足
で
交
通

事
故
な
ど
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
節

電
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分

や
家
族
の
健
康
を
考
え
て
、
工
夫
を
し
て

も
暑
く
て
寝
苦
し
い
な
ら
ば
、
夜
間
の
エ

ア
コ
ン
の
利
用
を
た
め
ら
う
べ
き
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
は「
ひ
ん
や
り
感
じ
る
」と

広
告
に
掲
載
さ
れ
た
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
を
、

半
信
半
疑
な
が
ら
も
二
千
円
程
度
で
購
入

し
、
よ
り
快
適
に
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
は
睡
眠
に
悪
影
響

を
も
た
ら
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
な
い
仕

事
や
家
庭
、
人
間
関
係
と
い
う
の
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
の
発
散

に
努
め
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
悩
み
事
を
ぐ
る
ぐ

る
と
考
え
続
け
て
し
ま
う
癖
が
あ
る
人
で

も
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
考
え
な

い
時
間
を
作
り
、
ス
ト
レ
ス
を

受
け
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
病
院
便
り
】

　

多
古
中
央
病
院
の
受
付
時
間
は
、
午
前

11
時
30
分
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
急
患

に
限
り
時
間
外
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
設
備
と
人
員
の
関
係
上
、
適
切
な
医

療
機
関
へ
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

近
隣
の
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
る

方
で
当
院
を
受
診
す
る
際
に
は
、
お
薬
手

帳
な
ど
投
薬
内
容
が
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

Bo
ok

作
り
置
き
し
て
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
お
け

ば
便
利
で
す
。
レ
シ
ピ
の
ど
れ
も
が
塩
分

2
ｇ
以
下
の
減
塩
食
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

で
、
一
食
あ
た
り
5
0
0
k
c
a
l
台
な

の
で
、
肥
満
防
止
に
も
な
り
、
健
康
に
も
良

い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
本
は
新
聞
の
新
書
案

内
で
知
り
「
塩
分
を
減
ら
し
て
も

美
味
し
い
」
で
は
な
く
、「
少
な

い
塩
分
だ
か
ら
こ
そ
美
味
し
い
」

と
い
う
発
想
に
感
心
し
ま
し
た
。

自
分
が
健
康
に
気
を
つ
け
て
食
事

を
作
っ
て
い
る
の
で
、
こ
の
レ
シ

ピ
を
作
っ
た
人
た
ち
の
努
力
に
感

心
し
ま
し
た
。
同
じ
減
塩
の
本

『
長
寿
一
位
の
長
野
県
式
減
塩
ご
は
ん
』
や

健
康
レ
シ
ピ
本
の
『
タ
ニ
タ
の
社
員
食
堂
』

『
ミ
ツ
カ
ン
社
員
の
お
酢
レ
シ
ピ
』
な
ど
も

お
す
す
め
で
す
。

本植人：穴澤　春
はる

江
え

さん（次浦）

　

塩
分
を
控
え
る
食
事
を
考
え
て
い
る
方
に

お
す
す
め
す
る
一
冊
で
す
。

　

病
院
の
食
事
と
言
え
ば
薄
味
で
美
味
し
く

な
い
イ
メ
ー
ジ
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
著
者
の
国
立
循
環
器
病
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、
高
血
圧
治
療
方
の
見
直
し

で
、
よ
り
厳
し
い
塩
分
管
理
の

必
要
が
求
め
ら
れ
る
な
か
で
、

「
治
療
の
一
環
で
も
あ
る
病
院

食
を
美
味
し
く
、
喜
ん
で
全
部

食
べ
て
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
。」
と
い
う
思
い
か

ら
病
院
食
改
革
に
取
り
組
ん
だ

結
果
考
え
出
さ
れ
た
「
軽か
る

塩し
お

」

（
＝
少
な
い
塩
分
）
だ
か
ら
こ
そ
の
素
材
そ

の
も
の
の
味
を
生
か
し
た
美
味
し
い
レ
シ
ピ

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
し
汁
や
、
下
ゆ

で
用
の
八
方
だ
し
を
使
う
こ
と
で
下
味
が
付

き
、
塩
の
使
用
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
だ
し
は

『
国
循
の
美
味
し
い
！

　
　
　
　
か
る
し
お
レ
シ
ピ
』

─
私
の
一
冊
─

『国循の美味しい！かるしおレシピ』
文 :独立行政法人　国立循環器病
研究センター
発行：セブン＆アイ出版

〈あらすじ〉
　脳卒中、心筋梗塞など循環
器患者の診療や原因究明と治
療法の開発を行う病院が、「塩
の使用を抑えて、素材のうま
みを引き出す」減塩料理による
主菜・副菜などの単品や晩ご
はんの献立を紹介したレシピ
本。

　今回紹介した本は、プラザ図書
室に置いてあります。
　リクエストにもお応えしますの
で、お気軽にご利用ください。
■コミュニティプラザ図書室
☎ 79-3406
開館時間：午前8時30分～午後5時
【9月の休館日】毎週月曜日･ 祝日
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若
い
こ
ろ
に
比
べ
て
、

お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、

眠
り
が
浅
く
な
る
よ
う

に
な
っ
た
な
あ
。

募集写真
明治・大正・昭和初期～40年代ごろの町並み、建造物、
行事、自然風景、記念に撮影した写真など
　上記はあくまで一例です。幅広い年代・ジャンルの写
真を募集します。

提供方法
プリント写真（インクジェットプリンタ不可）もしく
はデジタルデータ（JPG）を総務課広報係へお持ちく
ださい。

　町では町村合併60周年を記念して、町勢要覧を現在作成しています。
　多古町の歴史、生活、人々の営みの記録を今の世代に伝え、後世に引き継ぐため、要覧に掲載する昔の写真を
探しています。みなさんのご協力をお願いいたします。

多古町内の昔の写真を募集します

注意事項
●�必ず本人またはご家族が撮影した写真をお持ちください。なお、提供写真は提供者が著作権を完全に保有しているものに限
ります。第三者が発行する印刷物、管理するホームページなどから転用された写真は受付できませんので、ご了承ください。�
●�写真に人物が含まれる場合、その人物の肖像権に関して、町は一切責任を負いかねますので、提供者本人の責任において、
写真を提供してください。�
●�提供いただいた写真の著作権は、多古町に帰属し、提供者の承諾・許可なく、「広報たこ」をはじめ、町ホームページなど、
町の広報活動全般に使用する場合があります。�
●写真は、一定期間の借用後にお返しします。
●受付の際に、氏名・住所・電話番号・写真のエピソードや撮影時期などを伺います。個人情報は法令に基づき管理します。
●写真をお持ちくださっても、掲載されない場合があります。あらかじめご了承ください。
●提供いただいた写真は、委託業者のもとで要覧制作に使用します。

お問合せ●総務課広報係☎76-2611

多古町役場総務課広報係の仕事を
体験しました!!

ゆめ・仕
事

ぴったり
体験

　久賀小学校の6年生たちが自分の興味のある職業を見学したり、
実際に仕事の一部を体験する「ゆめ・仕事ぴったり体験」が行われ 
ました。この体験は、児童一人一人が社会人として自立していくため 
に必要な勤労観・職業観を育てる教育の一つとして実施しています。
　役場には何回か来たことはあるけど、どんな仕事をしているのだ
ろうと興味を持った越川裕

ゆう

真
ま

さんが、役場の仕事を希望しました。
いろいろある課の中から総務課広報係を体験していただきました。

　インタビューをするのが「恥ずかしかった」との感想でしたが、短い時間のなかで初めて手にする一眼レフカメラで
の撮影や取材をする姿は、さながら本物の広報マンのようで、写真も上手に撮ることができました。将来について話を
聞くと『計算を使う（建築士など）職業に就きたいと思っているけど、いろいろな職業を体験したい』と意欲満々な 
越川さんでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　越川　裕真
　7月29日の職場体験で、カメラを持って中央保育所に取材に
行きました。
　まず、教室や廊下の飾りや子ども達を撮りました。雨だった
ので、外からの写真が撮れなくて残念でした。次に遊ぎ場で広
報に載せる子ども達の写真を撮りました。笑顔がいい写真が撮
れたのが良かったです。そして保育所に職場体験をしている多
田美佳さんにインタビューをして写真を撮りました。記事にま
とめるなどの仕事が、広報の仕事なのだと思いました。いい広
報ができてほしいです。

『広報係を体験して』
▼撮影：越川裕真

インタビューをする越川さん

はい！撮ります！

うまく撮れたかな??
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