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★
朝
晩
の
急
な
冷
え
込
み
に

体
調
を
崩
し
、
風
邪
を
引
い

て
は
い
ま
せ
ん
か
？
年
齢
の

せ
い
に
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

こ
こ
数
年
、
気
温
の
変
化
に
つ
い

て
い
け
ず
風
邪
が
長
引
き
ま
す
★
さ

て
、
9
月
の
収
穫
祭
で
の
こ
と
。
稲

刈
り
も
終
盤
に
差
し
掛
か
り
最
後
の

1
ｍ
四
方
に
カ
エ
ル
が
大
集
結
。
子

ど
も
た
ち
は
大
興
奮
、
カ
エ
ル
が
苦

手
な
私
は
鳥
肌
が
…
。
子
ど
も
の
頃

は
、
触
れ
た
は
ず
が
…
。
今
で
は
ヘ

ビ
も
大
の
苦
手
★
某
幼
稚
園
へ
取
材

に
訪
れ
た
と
き
、
門
扉
の
前
に
ヘ
ビ

が
‼
園
内
に
入
る
こ
と
が
で
き
ず
、

少
し
し
て
か
ら
来
て
み
る
と
姿
は
な

く
ホ
ッ
と
。
先
生
方
は
ヘ
ビ
が
平
気

と
の
こ
と
で
笑
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
来
年
は
巳
年
。
ヘ
ビ
が
苦
手
な

私
に
幸
運
は
訪
れ
る
の
か
。

★
最
近「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
す
ぎ
る
男
性

モ
デ
ル
」が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
も
テ
レ
ビ
で
ひ
と
目
見
た
時
か
ら
、

妙
に
気
に
な
る
存
在
に
★
褒
め
ら
れ

て
も
な
ん
だ
か
素
直
に
受
け
入
れ
ら

れ
ず
、自
分
な
ん
て
…
な
姿
勢
。
き
っ

と
誰
も
が
持
っ
て
い
る
一
面
だ
と
思

い
ま
す
が
、
人
気
の
理
由
は
低
姿
勢

で
謙
虚
、
真
面
目
さ
が
感
じ
ら
れ
る

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
★
私
も

編
集
後
記
の
締
め
切
り
が
近
づ
く
に

つ
れ
、
ド
ン
ド
ン
不
安
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
に
な
り
、パ
ソ
コ
ン
の
前
で
固
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
き
っ
と
、
大

勢
の
方
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
は
ず

と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
、
こ
れ
か

ら
も
親
し
み
や
す
い
編
集
後
記
を
お

届
け
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

多古町コスモス祭り第10回

9月30日（日）開催


