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　　　　　このコーナーでは満4歳までの
　　お子さんを大募集しています。
おところ・おなまえ・☎番号・お子さんの
生年月日を記入の上、30字程度のコメント
を写真に添えて『広報たこ』までお寄せく
ださい。
◆宛先：〒289-2292　多古町役場

　　　　広報　　  行

♠11月生まれの締め切りは10月3日（月）です
♥12月生まれの締め切りは11月2日（水）です

小川　広
ひろと

翔ちゃん

H22 年 9 月 30 日生まれ

〔宮〕

「1 歳になったら

東京ディズニーランドに

行きたいな～」

渡辺　晋
しんぺい

平ちゃん
H19 年 9 月 23 日生まれ〔井戸山〕

「ぼく、ごはん大～好き♥はやく、新米たべたいな！」

飯田　希
ののは

羽ちゃん

H22 年 9 月 16 日生まれ
〔南並木〕

「はじめてお祭りに
行きました !!」

三之宮　煌
こうた

太ちゃん

H20 年 9 月 2 日生まれ

〔台作〕

「水遊び大好き！

もうすぐ 3 歳♥

お兄ちゃんになって

いろんな事ができる

ようになったね」

宇井　凜
り こ

心ちゃん

H20 年 9 月 9 日生まれ
〔志代地〕

「りこってば
すっかり祭女♥
がんばって
ひっぱったよー !!」

A｝

■材料　5人分　590kcal（１人分 118kcal）

■作り方
①めかじきを細かく刻む。
②ジャガイモは皮をむき、下ろし金ですり下ろす。
③ボウルに❶と❷、Aを入れて手で練り混ぜ、人数

分に分けて丸める。
④フライパンに油を熱し、❸を入れて木べらで押さ

え平らにする。
⑤ 3 ～ 4 分焼いたら裏返し、また 3 ～ 4 分焼いて中 

まで火を通す。
⑥焼き上がったハンバーグと野菜を盛り付ける。

提供：保健推進員
那須幸子さん（鴻の巣）

ジャガイモが入っているので食感
がモチモチ。また、肉ではなく魚
を使用することで、脂質が少なく
とてもヘルシーです。さらに、野
菜を付け合せることで栄養満点間
違いなし！

一口メモ
めかじき…… 60g×5切
ジャガイモ………100ｇ
小麦粉… 小さじ2と1/2
塩……………………少々
コショウ……………少々
サラダ油……………適量

かじきのハンバーグ
レシピ 71

お
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ン
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』

『

付け合せの野菜…ナス、
キュウリ、トウモロコシ、
レタス、ミニトマトなど
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中央保育所　さくらぐみ（5 歳児）
『給食大好き！～No.1は、みんなで

育てた野菜入りカレー～』

東保育所　きりんぐみ（4・5 歳児）

『行ってみたいな、海の保育園』

北
保
育
所
　
お
お
ぞ
ら
ぐ
み（
5
歳
児
）

『
軽
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ラ
に
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！
』


