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第58回

グラウンド ･ゴルフサークル

『常磐グラウンド・ゴルフ部』
①活 動 歴　15年
②年 齢 層　60代以上の男女
③活動場所　常磐グラウンド
④活動時間　毎週火･金曜日
　　　　　　 13:00 ～ 16:00
⑤代 表 者　並木昭一 （なみきしょういち）
⑥連 絡 先　☎76-8254

大きな笑い声とボールを打つ音が
常磐グラウンドに響き渡る―。

今回は、楽しく元気にグラウンド ･
ゴルフを続けている『常磐グラウンド 
・ゴルフ部』を紹介します。
　健康のため、そして地域の皆さん 
との親睦を深めるために、町の老人 
クラブ連合会によって普及された 
グラウンド ･ ゴルフ。ルールは当時
の老人クラブ連合会の会長さんに教
えてもらったそうです。
　グラウンド ･ ゴルフは、少し大き
めのボールをゴルフのパターような
クラブで打ち、ホールポストと呼ば
れるゴールに入るまでの打数で競い
合います。場所の広さによって距離
やホールポストの数を自由に設定す
ることができ、ルールも簡単なので

初心者の方でも、すぐに覚えること 
ができます。またゲームの時間制限
も無いことから、時間に制約されず
楽しむこともできます。
　練習は 1 周 10 ホールで行います。

「3周すると3,000歩にもなるんだよ」
と、息を切らすことなく話すメンバー
の皆さん。週 2 回の練習で自然と体
も鍛えられ、世間話をしながら愉快
に笑ってストレスを解消します。
　大会は年に 12 回ほど。本番で力を
発揮できるよう、日ごろの練習にも
気合いが入ります。
　メンバーも、一緒に楽しくプレー
する方が増えることを望んでいます。
老人クラブの会員の方に限らず、興
味のある方は、ぜひ常磐グラウンド
に遊びに来てください。
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