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第55回

ダンスサークル

『ピア・ダンス』
①活 動 歴　8年
②年 齢 層　10代～ 60代の女性
③活動場所　コミュニティプラザ多目的ホール 
④活動時間　毎週金曜日
　　　　　　 19:00 ～ 22:00
⑤代 表 者　小池君代 （こいけきみよ）
⑥連 絡 先　☎76-2256

ダンスを愛するメンバーが毎週金
曜の夜に集う。仕事や家事で疲

れた体をリフレッシュするために…。
　10 年前、町が主催した講座「マイ
体操」に参加し、ダンスの魅力に引き
込まれた数人がサークルとして活動
を継続させようと、旭市在住の池田
二美枝先生に協力をいただき『ピア・
ダンス』を立ち上げました。
　一見簡単そうに見えるダンスです
が、いざ踊ってみるとなかなか思い
どおりにはいきません。でもそこが
ミソ！「ああでもない、こうでもない」
と言い合いながら過ごすひとときが、
仲間との「輪」をより一層深めている
ようです。ダンス中の掛け声や笑い声 
は、主婦であることを一瞬忘れさせて
くれ、スター集団そのものになりきる

ことができます。体を動かしている 
のに不思議と疲れも吹き飛びます。
　毎年、いきいきフェスタやあじさい 
祭り、コスモス祭りと町の行事に 
参加。また病院や敬老会でもダンス 
を披露し、大勢の皆さんから拍手喝

かっさい

采 
をいただくこともあり、メンバーの
意欲と活力につながっています。
　「池田先生の指導はとても楽しく 
丁寧。ダンスを始めて友達が増え、
おしゃれにも気を使うようになりま
した」と話すメンバーの皆さん。
　居心地のいい場所、人の集まる場
所、そんな願いを込めて名付けられ
た『ピア・ダンス』。出会いや触れ合
いを大切にしています。
　見学や体験も大歓迎 !! 一緒にいい
汗を流しませんか？
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