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第37回

バレーボールサークル

『YOU2』
①活 動 歴　15 年
②年 齢 層　20 代～ 40 代の男女
③活動場所　多古中学校体育館
④活動時間　毎週土曜日　20:00 ～ 22:00
⑤代 表 者　平山美佐子 （ひらやまみさこ）
⑥連 絡 先　☎ 76-5883

毎週土曜日は体育館へ―。「今日
はどうしようかな…」という日

もありますが、コートに立つと何
もかも忘れて、無心にボールを追
いかけます。練習を終えて家路につ
くころには、心地良い疲労感が全身
を包み込むのです。メンバーの中に
は、人生の半分以上をバレーボール
と共に生きてきたといっても過言で
はない人も―。この町でバレーボー
ルをする人なら知らない人はいない
というほどのキャリアと、バレー
ボールへの想いにあふれるサークル

『YOU2』( ユーツー ) を紹介します。
　別のチームで活動していた 15 年
前、やるからには“勝ち”にこだわり
たいと、平山さんらを中心に発足。

『YOU2』という名前は遊び友だちと
いう意味で、遊ぶの“遊”（YOU）と
友だちの“友”（YOU）をとって付け
ました。子育てがひと段落したこの
ころは、熱くバレーボールに打ち込
んでいて、町内外の大会に参加し
数々の成績を収めました。
　以前は久賀小学校の体育館で練習

制や 6 人制のバレーボールですが、
ソフトバレーやヘルスバレー、イン
ディアカなどの軽スポーツ大会にも
参加しています。
　ジュニアの指導にも協力している
代表の平山さんは「バレーをする人
が減ってしまい残念」と話します。
初心者も経験者も十分楽しむことが
できるバレーボールは、自分の中で
できなかったことができたときの達
成感、スパイクが決まったときの爽
快感、そして互いに支え合うチーム
プレーの良さを味わえるスポーツで
す。運動不足の解消もよし、メタボ
リック対策もよし。親睦を深めるボ
ウリング大会もあります。ただ今メ
ンバー募集中 !! ちょっと体育館に
遊びに来てみませんか？を行っていましたが、最近けがや家

庭の事情などで、参加できる人が少
なくなってしまったため、活動場所
を多古中学校へと移し、他チームと
合同で練習をしています。各自でス
トレッチをして、対面パスやレシー
ブ、スパイク練習を終えたら、ゲー
ム形式での練習―。主な活動は 9 人
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