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体の SOS を骨からアプローチ

整体術師の一日
紹介者：武藤弘さん（高根）

　

メ
タ
ボ
と
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
略
で
す
。
最
近
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
細
か
い
基
準
は
あ
る
の
で
す
が
、
簡

単
に
い
う
と
肥
満
と
い
う
こ
と
で
す
。
な
ぜ
最

近
に
な
っ
て
騒
が
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

鍵
と
な
る
単
語
は
動
脈
硬
化
で
す
。
肥
満
を

放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
中
心
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
原
因（
高
血
圧
・
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
糖
尿
病
）に
な
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
動
脈
硬
化
と
は
、
動
脈
の
壁
が

だ
ん
だ
ん
と
硬
く
な
り
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
な
っ
て

し
ま
う
病
態
で
す
。
原
因
は
肥
満
・
高
血
圧
・

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
糖
尿
病
な
ど
で
す
。
そ

し
て
動
脈
硬
化
は
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
を
招
き
、
死
亡
の

原
因
や
寝
た
き
り
に
な
る
原
因

に
な
り
ま
す
。ま
た
糖
尿
病
は
、

失
明
の
原
因
や
透
析
の
原
因
と

な
り
ま
す
。（
い
ま
や
失
明
や

透
析
の
原
因
は
、
糖
尿
病
が
1

位
で
す
）

　

近
年
、
日
本
人
の
生
活
習
慣
が
欧
米
化

し
た
た
め
に
、
爆
発
的
な
勢
い
で
肥
満
人
口
は

増
加
し
て
い
ま
す
。
日
本
人
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
平
均
値
は
、
ア
メ
リ
カ
人
の
値
を
超
え
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。（
ア
メ
リ
カ
人
は
、
肥
満

の
人
が
多
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
昔
は

肥
満
の
人
が
多
く
、
動
脈
硬
化
の
患
者
さ
ん
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
国
を
挙
げ
て
対
策
を

と
っ
た
た
め
肥
満
人
口
は
減
少
し
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
も
低
下
し
て
き
た
の
で
す
）

　

今
後
の
国
の
予
想
で
は
、
メ
タ
ボ
な
人
口
が

爆
発
的
に
増
加
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
寝
た

き
り
の
患
者
さ
ん
、
透
析
や
失
明
す
る
人
が
増

加
し
、
そ
れ
に
か
か
る
医
療
費
が
国
家
財
政
を

圧
迫
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
国
は
躍
起
に
な
っ
て
メ
タ
ボ
対
策
に
乗

り
出
し
て
き
た
の
で
す
。

　

な
ぜ
太
る
の
で
し
ょ
う
か
。
原
因
は
過
食

･
偏
食
･
間
食
･
運
動
不
足
･
タ
バ
コ
･

飲
酒
･
ス
ト
レ
ス
･
遺
伝
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
も
、
思
い
当
た
る
節
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

　

沖
縄
は
長
寿
県
と
し
て
有
名
で
し
た
が
、
い

ま
や
過
去
の
も
の
と
な
り
、
こ
こ
数
年
で
平
均

寿
命
は
低
下
し
て
き
て
い
ま
す
。
理
由
は
、
青

壮
年
の
生
活
習
慣
の
欧
米
化
に
伴
う
、
動
脈
硬

化
に
関
連
し
た
疾
患
の
増
加
で
す
。
鉄
道
が
な

く
車
社
会
で
あ
る
こ
と
、
ア
メ
リ
カ

に
統
治
さ
れ
て
き
た
歴
史
か
ら
食

生
活
の
欧
米
化
が
浸
透
し
て
い

る
こ
と
な
ど
が
、
原
因
と
し
て

挙
が
っ
て
い
ま
す
。
沖
縄
料
理

と
い
う
と
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
に
代

表
さ
れ
る
野
菜
を
中
心
と
し
た
食

生
活
の
印
象
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
ス
テ
ー
キ
･
ハ

ン
バ
ー
ガ
ー
･
ピ
ザ
･
カ
レ
ー
･
タ
コ
ス

な
ど
の
店
を
町
の
至
る
所
で
目
に
し
ま
す
。
こ

れ
ら
欧
米
食
文
化
の
浸
透
し
た
こ
と
が
原
因
で

あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
将
来
の
日
本
の
姿
そ

の
も
の
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
多
古
の
み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

多
古
も
鉄
道
が
無
く
車
社
会
で
す
。
老
い
も
若

き
も
移
動
は
車
で
す
。
外
来
や
健
診
で
気
に
な

る
の
は
、
多
古
の
み
な
さ
ん
に
メ
タ
ボ
の
人
が

か
な
り
い
る
こ
と
で
す
。

　

メ
タ
ボ
に
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
体
重
が
適
正
か
、
早
速
調
べ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

メ
タ
ボ
っ
て
な
ん
だ
⁉

文
／
国
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　私が整体術師になろうと思い立ったのは平成 5 年。専門学
院で 2 年間学び、5 年間の修行を積んで平成 12 年に独立しま
した。当院は予約制で、水曜から日曜の午前 9 時から 11 時、
午後 2 時から 7 時まで受付しています。
　姿勢や習慣などのさまざまな原因により、筋肉のバランスが
崩れ骨格がずれることで、痛みやしびれ、内臓に異常が出るこ
とも―。当院では、骨を取り巻く腱

けん

・靱
じ ん

帯
た い

・筋 ･ 神経などを柔
らかくほぐし、骨格のゆがみ・ずれを手技療法で調整 ･ 矯正し
ていきます。まずは鏡の前に立ち、骨格のゆがみや特徴を患者
さん自身に知ってもらいます。続いて、初回はおおむね 1 時間
かけて問診。原因をより早く探り当てるには、問診が重要にな
ります。そして、一人ひとりの骨格や症状に合わせ、指やひじ、

ひざや足の裏などを使い、
50 分ほど施術します。患
者さんとのコミュニケー
ションを図りながら、互
いにポイントを確認し合
うことで、より原因箇所
にアプローチしやすくな
ります。肩が凝っている
からもむのではなく、体
を元の状態に戻すことで、内部から凝りを改善していくという
イメージです。
　個人差はありますが、療術は長期間におよぶ地道な共同作業
のようなもの―。悩んだり確認したりと毎日が勉強です。症状
が改善されると、その喜びを分かち合えるのがうれしいですね。
いくら施術をしても、患者さんが同じような生活を繰り返せば、
また元通りになってしまいます。生来人間が持つ、“治ろうと
する力”を引き出すことが最終的な目標。痛みのメカニズムを
知ってもらい、普段から予防や運動を心掛けてもらうことも、
私の大切な仕事だと思っています。

取材協力：東洋カイロプラクティック師協会

熊く

ま

野の

大だ

い

神じ

ん

　

船
越
二
〇
七
六
番
地
に
祀ま
つ

ら
れ
て
い
る

旧
船
越
村
の
鎮
守
で
す
。
参
道
入
り
口
に

あ
る
石
造
の
鳥
居
に
掛
か
る
扁
額
に
書
か

れ
た
と
お
り
、
地
元
で
は｢

丸
山
神
社｣

の
名
で
も
親
し
ま
れ
ま
す
。
由
緒
に
つ
い

て
社
寺
台
帳
に
は
、文
禄
元
年(

一
五
九
二)

新
田
開
墾
の
と
き
に
勧
請
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
社
は｢

丸
山｣

と
呼
ば
れ
る
、
水
田

地
帯
の
真
ん
中
に
独
立
す
る
円
形
の
丘
の

上
に
あ
り
ま
す
。
も
と
は
西
側
の
丘
陵
地

と
続
い
て
い
た
も
の
を
、
水
田
を
造
成
す

る
た
め
土
を
採
り
、
こ
こ
だ
け
削
ら
ず
に

残
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

丸
山
の
上
か
ら
望
む
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
栗
山
川
の
流
れ
と
広
々
と
し
た
水
田
風

景
は
格
別
で
あ
り
、
過
去
に
は
、
町
内
小

学
校
の
遠
足
先
と
な
っ
て
い
た
時
代
も
あ

り
ま
し
た
。

大お

お

炊い

堤
づ

つ

み

　

船
越
字
堂
島
か
ら
牛
尾
下
郷
あ
た
り
ま

で
、
栗
山
川
に
沿
っ
て
約
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

続
い
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
、
十
八
町
堤

と
も
呼
ば
れ
、
桜
並
木
が
続
く
町
内
随
一

の
花
見
の
名
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。
佐
倉

城
主
の
土ど

井い

大お
お

炊い
の

頭か
み

利と
し

勝か
つ

【
在
城
期
間
： 

慶
長
十
五
年
（
一
六
一
〇
）
～
寛
永
十
年

（
一
六
三
三
）】
が
、
そ
の
時
代
領
地
で
あ
っ

た
船
越･

牛
尾
村
の
水
田
を
、
栗

山
川
の
氾は
ん

濫ら
ん

か
ら
守
る
た
め
に
築

い
た
も
の
で
、
土
井
氏
の
職
名
を

冠
し
た
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
栗
山
川
堤
防
に
平
行

し
て
走
る
農
道
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
近
年
そ
の
一
部
両
側

に
、
地
元
の
有
志
に
よ
り
桜
が
植

え
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、
そ
こ
が

桜
の
花
の
ト
ン
ネ
ル
へ
と
変
わ
る

春
に
は
、
花
見
を
楽
し
む
人
の
姿

も
し
ば
し
ば
見
受
け
ら
れ
、
往
時
の
景
色

が
一
層
し
の
ば
れ
ま
す
。
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春には一部が桜のトンネルに―
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