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長い歴史の中で受け継がれてきた日

本の伝統文化「着物」は、世界に誇

る民族衣装です。着物を愛し、着付けを

通して互いの親睦と日本の心を育む「む

つみ会」は、町主催の着付け教室に参加

していたメンバーを中心に活動していま

す。その教室では、名古屋帯から浴衣ま

でを 1 年かけて習得。せっかくなら礼装

の二重太鼓までと、有志でサークルを結

成し、講師に指導を仰いでいました。そ

の後、互いに着付けを勉強する現在の

会としての活動へ。普段着感覚で着物を

着られるようになることが目的なので、有

資格者はいません。全員が生徒であり先

生で「教えたり、教えられたりが楽しい」

と、皆が口をそろえます。

　月 1 回の活動は、畳に正座し「よろしく

お願いします」のあいさつから始まります。

着付けには、着物を誰かに着せる『他装』

と、自分で着る『自装』がありますが、こ

こでは専ら自装を追求します。いかに早

く、きれいに着るか―。肌着を身に着け

てから、およそ 15 分から 30 分で着付

けが完了します。姿見の前で帯結びに悪

戦苦闘する様子に、メンバー同士でアド

バイス。会話は弾みますが、決して手が

とに慣れてくると、食事会や同窓会など

で着物を着る機会がだんだん増え、立

ち居振る舞いも自然に美しくなるので

す。海外旅行にも着物を持参し、ホテル

で着替え外を歩いたら、現地の人々から

「ビューティフル !!」と声を掛けられたり、

写真を撮られたり。これも自分で着られ

るからこそ味わえる“ 喜び”なのです。

　メンバーの中には、成人式に娘の着

付けをした人も。着付けを習い始めた

時から「いつかは…」と、心に描いていた

夢でした。装いの文化は、生活の中で

祖母から母、母から子へと伝えられてき

たもの。着物は、日本人の体型や顔立

ちによく映り、四季のある日本の気候風

土にも適しています。そろそろお正月―。

あなたも気楽に“着物美人”を目指してみ

ませんか？きっと、いつもと違う自分に

出会えるはずです。

休まることはありません。一度着終えても、

また帯を解き再挑戦 !! その感覚をしっか

り体で覚えるのです。最後は、きちんと

正座をして互いにあいさつをします。着

物を着るということは、礼儀作法を学ぶ

ことでもあるのです。

　着付けで大切なのは、視線が集まる

襟元です。このポイントさえ押さえれば、

難しいものではないと、皆さん。着るこ

第30回

着付けサークル
『むつみ会』

①活 動 歴　5年
②年 齢 層　40代〜 60代の女性
③活動場所　コミュニティプラザ
④活動時間　毎月第2木曜日
　　　　　　13:00 〜 16:00
⑤代 表 者　所康子 (ところやすこ )
⑥連 絡 先　☎（76）3425
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