
❶�ゴボウは、皮をこそぎ落としてから粗目のみじん切りにする。水にさらし、
ザルに空けておく。

❷ニンジン、タマネギはみじん切りにする。
❸�フライパンで油を熱し、❶、❷を炒め、水を入れて軟らかくなるまで煮る。
軟らかくなったら、粗熱が取れるまで冷ましておく。

❹�ボウルに豚ひき肉、塩、こしょう、ナツメグを入れて粘りが出るまで混ぜ、❸、
パン粉、溶き卵、牛乳を加えてよく混ぜ合わせる。

❺生地を4等分にして小判型に成形し、中央を少し押さえてくぼませておく。
❻�フライパンに油を熱し、❺を入れ、途中返しながら火が通るまで蒸し焼き
にする。

❼�ハンバーグを取り出してフライパンをきれいにし、しょうゆ、砂糖、水を
入れて火にかけ、沸騰したら水溶き片栗粉でとろみをつける。

❽ハンバーグにたれを絡める。

ハンバーグ生地
豚ひき肉���������� 160g
ゴボウ������������ 30g
ニンジン����������� 40g
タマネギ����������� 80g
塩、こしょう、ナツメグ���� 少々
パン粉���������� 大さじ1�
溶き卵���������� 1/2 個分
牛乳����������� 大さじ1
たれ
しょうゆ�������� 大さじ1/2
砂糖����������� 大さじ1
水������������� 100ml
片栗粉���������� 小さじ2

材料（4人分）作り方

ゴボウの風味と甘辛いしょうゆだれがよく合います。生地の中に白いりごまを少
し混ぜると、また違った風味が楽しめます。

和風ごぼう
ハンバーグ

一口
メモ

栄養価（１人分）
エネルギー� 123kcal
たんぱく質� 8.4g
脂質� 7.5g
カルシウム� 15mg
食塩相当量� 0.5g

◦ごはん　◦和風ごぼうハンバーグ　◦キャベツのツナサラダ　◦みそ汁
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『かがやく多古町』

「稲をたくさん描いて、リアルな感じを出
しました。雲にも影を描いたり、同じ白色
でも濃さを変えて塗ったりして、自然な明
るさを表現しました。森は、さまざまな緑
色を使って複雑な表現ができました」

「白と黒だけでデザイン画を描きました。
頑張ったところは、同じ模様を何度も描き、
ループしているように見せたところです。
真ん中になるにつれどんどん小さく、細か
くなるので描くのが難しかったです」
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『鏡の中のループ』

菅
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多古中2年

『畑の中の道』

「私の道というテーマで、いつも見ている
畑の風景を描きました。空のグラデーショ
ンをきれいに描くことができました。畑を
描くことに時間をかけて納得のいく表現に
なりました」
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『自分の性かく』

「自分で表現方法や画材を選び、自画像を
描きました。オイルパステルを使い、心の
中のイメージや性格を色で表せました。自
分の顔の特徴である目を頑張りました」
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お問合せ●一般社団法人 多古町観光まちづくり機構・地域おこし協力隊　☎85-8066
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　12 月 23 日（土）に多古町魅力発信交流館（たこらぼ）で「クリスマス
TAKOTAKOマーケット」を開催しました。
　近隣地域の事業者や香取市地域おこし協力隊など多くの皆さんにご協力をい
ただき、多古米ラーメンや本格派のボルシチ、子ども用アクセサリーなどの販
売を行いました。また、松ぼっくりを使ったミニツリー作りや、ふっくらたま
こさん・サンタさんとの記念撮影会、ピニャータ（お菓子のくす玉）割りなど、
子どもたちにとても楽しんでいただけました。その他にも、初の取り組みとし
て、たこみん FMクリスマスマルシェとコラボし「クリスマスミニスタンプラ
リー」を行いました。本イベントにご協力いただいた皆さん、協賛をいただい
た株式会社セイミヤ多古店さま、誠にありがとうございました。

「いきいきフェスタ TAKO2023」の告知と
ともに多古町の商品をPRしてきました。

　旭市海上コミュニティ公園で開催された、まちづくり
機構会員の方が主催する「おこめ祭」に参加しました。
　多古米おかず選手権のおかず上位 2作品を持参し、
多古米とともにたくさんの方に食べていただいたとこ
ろ、どちらもおいしいと大好評。
　町では、商品化を予定していますので、楽しみにして
いてください。
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多古町非公認
キャラクター :
セニョールうし
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@takomachizukuri多古町観光まちづくり機構
公式ホームページ

@tako.machizukuri @tako_kyouryokutai@takomachi.kankou

お知らせ PR活動

市川ごちそうマルシェ　11月 11日市川市民まつり　11月 3日

おこめ祭　12月 17日

チケット好評発売中！

ボリビアと
フォルクローレコンサート

チケット購入方法

①多古町コミュニティプラザほか

②たこらぼ

③右のQRコード

よりオンライン予約

LATIN MUSIC FESTA 
in TAKO 2024

2月 18日（日）
開場13:30　開演 14:30
多古町コミュニティプラザ
文化ホール
【一般】2,000円
【学生】1,000円
【中学以下】無料


