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第62回

卓球サークル

『多古卓球クラブ』
①活 動 歴　10年
②年 齢 層　中学生～ 70代の男女
③活動場所　町民体育館
④活動時間　毎週木曜日
　　　　　　19:00 ～ 21:00
⑤代 表 者　土屋重光 （つちやしげみつ）
⑥連 絡 先　☎76-7012

リズムを刻むようにボールの音が
心地良く体育館に響く―。今回

は町民体育館で活動する『多古卓球 
クラブ』を紹介します。
　代表の土屋さんが会社を定年退職
した後「このままでは体がなまって 
しまう。小学生の時に始めた卓球を
やろう」と思い付いたのは10年前。
初めは、家族や友人などに声を掛け
6、7人でスタートしました。あえて
ＰＲはしませんでしたが、口コミで
話が広まり、多い時には30人になっ
たこともありました。また、町主催
の卓球教室の開催をきっかけにサー
クルに入った方もいるそうです。
　毎週木曜日の夜という限られた時
間の中で、レベルに合わせて練習。勝
ち負けにこだわらず、少しでも長く 

ラリーを続ける方や、2カ月に一度
開催される近隣の大会に出場するた
め練習を重ねる方、それぞれの目的
によって有意義に時間を使います。
　「町の代表として郡大会や県大会に
出場することもあるので、日常の練
習に力を入れていくことも必要だと
思います。ある程度、試合に出場す
るメンバーでチームをつくり、大会
に臨みたい」と力強く話す土屋さん。
もちろんゆったりと卓球を楽しんで
いる方もたくさんいます。
　現在、子どもの卓球教室も開催中。
毎週火曜日、小学生を対象に町民体
育館で行っています。
　遊びから入ることができる卓球。
全くの未経験者も大歓迎です。ぜひ
一度遊びに来ませんか？
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