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第57回

バドミントンサークル

『バドミントンサークル』
①活 動 歴　10年
②年 齢 層　10代～ 50代の男女
③活動場所　久賀小学校体育館
④活動時間　毎週金曜日
　　　　　　20:00 ～ 22:00
⑤代 表 者　勝又和子 （かつまたかずこ）
⑥連 絡 先　☎75-0515

初心者でも気軽にプレーできるバド
ミントン。今回は久賀地区で活動 

している『バドミントンサークル』を 
紹介します。
　サークルの始まりは、町主催のバド
ミントン教室がきっかけ。その教室に
参加したメンバーが「このままバドミ
ントンを続けよう！」と意気投合。友達
が友達を呼び、多いときには 40 人も 
メンバーがいたそうです。下は小学生
から上は50 代まで、中には親子で参
加する方も―。メンバー同士交流を深
めながら、和やかにプレーしています。
　練習は、まず初めに2人1組になっ
て互いに打ち合いウォーミングアップ。
続いてシャトルを高くゆっくりと、肩
が慣れてきたらネット際で打ち合いま
す。シャトルが緩やかに落ちてくると

ころをタイミングを合わせて相手へス
マッシュ！その激しさは、シャトルの
音を聞いているだけで分かります。
　このサークルには指導者はいません
が、初心者の方には経験者が一緒に
なって、基礎から優しく教えます。
　モットーは『とにかく楽しく』。けがを
しない程度に日ごろの運動不足を解消
します。「子育てなどでサークルを一度
抜けた方が、いつ戻ってきてもいいよ
うに、そして、これからバドミントン
を始めたいと思っている方にも気軽に
参加してもらえるように、サークルを
継続していきたい」と笑顔で語ってくれ
た代表の勝又さん。
　経験は全く必要ありません。見学や
体験なども大歓迎です。一緒にいい汗
を流しませんか？
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