
　わたしで四代目となるこの食堂では、そばやうどん、
中華めんや丼ものなどを提供しています。朝は両親と手
分けをして仕込み作業を行います。薬味を刻んだり、つゆ
やカレーのルーを作ったり―。そして、午前 10 時ごろ
にお店を開け、出前も承ります。昼時を過ぎると、夕方
に向けての準備を行います。宴会がある場合を除き、午後
7 時ごろには閉店となります。
　以前から中華めんは自家製でしたが、知人の言葉に一
念発起し、4 ～ 5 年前から手打ちのそばとうどんも出
しています。仲間と食べる時は打っていましたが、商品
として出すために、何度も試行錯誤を繰り返しました。

　季節や天気によって微妙に
配合を変えていますが、そば
はいわゆる“二八そば”。小麦
粉２対そば粉８の割合で混ぜ
て水を加え、手に粉がつかな
くなるまでこねて生地をまと
めます。続いて、打ち粉をして生地の厚さを均一に伸ば
し、折り畳んで切ります。うどんは小麦粉に塩と水を加
え、生地をまとめたらビニール袋に入れ“こし”を出す
ために足で踏みます。そして生地を寝かせ熟成させたら
再度踏み、そば同様伸ばして切ります。ゆで時間は太さに
もよりますが、そばが 30 ～ 35 秒、うどんが 7 ～ 8 分。
ゆでたら氷水でしめると、一層おいしくなります。
　わざわざ町外から来てくださる方もいて「おいしい」の
言葉をいただくとうれしいですね。これからも心を込め
て、皆さんに喜んでもらえるよう、手間を惜しまず作っ
ていきたいと思います。

お問い合わせ●総務課庶務係　☎ 76-2611

奨 学 資 金 貸 付 制 度 の お 知 ら せ奨 学 資 金 貸 付 制 度 の お 知 ら せ
～お気軽にご相談を～

高校生から大学生までが借入申請できる町の奨学資金貸付制度。
詳細は次のとおりです。お気軽にご相談ください。

　貸付条件

●貸付利息・・・免除
●貸付期間・・・ 決定のあった月から、その学校にお

ける正規の修学期間を終了するまで
●返済方法・・・ 貸し付けが終了した月の翌月から、

在学中に貸し付けを受けた年月の２
倍に相当する期間内に、月賦または
半年賦で返済

国保の出産育児一時金が
38万円に引き上げられました

　貸付対象者

　高等学校・高等専門学校・短期大学・大学に在学中
または入学が決定した方（専門学校は対象外）で、次の
要件をすべて満たす方

●経済的な理由により修学が困難な方
●在籍学校長または出身学校長が推薦した方
● 貸付対象者本人または監護する方が、町内に
　引き続き１年以上住所を有する方
●学業に優れ、性行正しく健康な方

　貸付金額

●高等学校・高等専門学校・・・月額　20,000 円以内
●短期大学・大学・・・・・・・月額　30,000 円以内

心を込めて美
お

味
い

しいものを

食堂の一日
紹介者：鈴木隆弘さん ( 本町 )

取材協力 : 浪花屋
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皆
さ
ん
は
、
自
然
災
害
に
備
え
て
ど
の
よ

う
な
準
備
を
し
て
い
ま
す
か
？
こ
こ
数
年
、

巨
大
台
風
や
大
地
震
、
局
地
的
な
集
中
豪
雨

な
ど
が
日
本
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
よ
っ
て
電
気
・
水
道
・
ガ
ス
な
ど

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
す
る
と
、
復
旧
す

る
ま
で
に
最
低
３
日
は
か
か
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
医
療
機
関
に
お
い
て
も
、
大
き
な
被

害
を
受
け
て
機
能
が
停
止
す
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
定
期
的
に
受
診
し
て
い
て
、
高

血
圧
・
心
臓
病
・
糖
尿
病
・
喘
息
な
ど
の
薬

を
飲
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
に
お
い
て

は
、
手
持
ち
の
薬
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
、
病
状
が
悪
化
し

て
危
険
な
状
態
に
陥
っ
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
に
備
え
、

最
低
３
日
か
ら
１
週
間
分
く
ら

い
の
薬
が
手
元
に
残
る
よ
う
に
、

掛
か
り
付
け
の
医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
薬
は
、
災
害
時

に
家
族
の
誰
も
が
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
場
所

に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
薬
と
一
緒
に『
お
く
す
り
手
帳
』を

持
っ
て
い
る
と
、
よ
り
安
心
で
す
。
ご
存
じ 

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が『
お
く
す
り 

手
帳
』と
は
、
保
険
薬
局
な
ど
で
も
ら
え
る 

手
帳
の
こ
と
で
、
処
方
さ
れ
た
薬
の
名
前
、

飲
む
量
や
期
間
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
の

経
験
の
有
無
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
と
き
に
申
し
出
れ

ば
簡
単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
手
帳

自
体
に
は
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
が
、
薬
局

で
情
報
を
記
載
す
る
際
、
情
報
提
供
料
と
し

て
自
己
負
担
が
数
十
円
ほ
ど
掛
か
り
ま
す
。

　

災
害
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
本
人
が
、
け
が

な
ど
の
理
由
で
自
分
の
病
状
を
説
明
で
き
な

く
な
っ
た
り
、
医
療
機
関
が
大
き
な
被
害
を

受
け
て
個
人
の
カ
ル
テ
を
閲
覧
で
き
な
い
場

合
な
ど
は
、
こ
の
手
帳
を
見
れ
ば
服
用
の
経

過
が
よ
く
分
か
り
、
医
師
が
患
者
さ
ん
の
病

状
を
把
握
す
る
手
だ
て
に
な
る
の
で
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
日
本
各
地
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
医
師
や
看
護
師
を
は
じ

め
、
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
被
災

地
に
駆
け
付
け
ま
し
た
が
、
災

害
で
混
乱
し
て
い
る
現
場
で

被
災
者
の
救
護
に
当
た
っ
た

際
に
、
そ
の
人
が
常
用
し
て

い
る
薬
の
名
前
が
分
か
ら
ず

大
変
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。

で
す
か
ら
、
被
災
時
に『
お
く
す
り

手
帳
』を
持
っ
て
い
れ
ば
、
万
一
の
と
き
に

病
名
や
常
用
薬
の
情
報
が
迅
速
か
つ
正
確
に

伝
わ
り
、
救
命
措
置
が
円
滑
に
進
む
の
で
す
。

　
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」。
突
然
発
生
す

る
自
然
災
害
に
備
え
て
、
薬
と『
お
く
す
り

手
帳
』の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

『
も
し
も
の
た
め
に
薬
の
準
備
も
お
忘
れ
な
く
』

文
／
国
保
多
古
中
央
病
院　

薬
剤
科

　今年４月から、国民健康保険税と後期高齢者医療保険料を年金からの特別徴収（天引き）により
納付される方については、納付方法が「年金からの天引き」と「口座振替」の選択制になります。
　対象となる方には、１月中にダイレクトメールにより通知してありますので、口座振替を希望
される場合は、各担当課の窓口にて手続きをお願いします。

お問い合わせ・手続き先
　●国民健康保険税については………………税 務 課 課 税 係　☎ 76-5402
　●後期高齢者医療保険料については………住民課国保年金係　☎ 76-5405

国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の納付方法

「年金からの天引き」と「口座振替」の選択が可能に

●口座振替をする通帳
●通帳の届出印
●保険証

○○銀行

【注意事項】
○ 手続きの時期により、口座振替の開始時期が

変わります。
○ これまでの納付状況等により、口座振替への

変更が認められない場合があります。
○ 年金からの特別徴収（天引き）以外の方で、口

座振替を希望される場合は、各担当課窓口
にて同様の手続きをお願いします。

　今年１月１日から、国民健康保険に加入している方が出産した場合に支給される
出産育児一時金の額が、これまでの 35 万円から 38 万円に引き上げられました。

お問い合わせ●住民課国保年金係　☎ 76-5405

【手続きの際に必要となるもの】
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