
多古町ホームページ：URL  http://www.town.tako.chiba.jp広報たこ8月号／ 毎月１日発行（通巻 426 号）　編集・発行／多古町役場総務課　
〒 289-2292　千葉県香取郡多古町多古 584 番地　☎ 0479-76-2611

この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
植物性大豆油インキを使用しています。

第38回

詩吟サークル

『心友会』
①活 動 歴　37 年
②年 齢 層　40 代～ 90 代の男女
③活動場所　コミュニティプラザ第 2 研修室
④活動時間　第 2・3 日曜日、9:00 ～ 17:00
⑤代 表 者　大木均 （おおぎひとし）
⑥連 絡 先　☎ 76-5711

日本の伝統芸能の一つ詩吟。どこ
かで「え～あ～」と語尾をのばし

ている歌声を聞いたことはありませ
んか？それは漢詩や和歌などを独特
の節回しで吟じているのです。美し
い日本語の朗読に特有のメロディを
加え詩情を表現する「詩吟」を楽しむ
『心友会』を紹介します。
　会の発足は37年前−。当初は島地
区にあるお寺に近所の5～6人が集
まって行われていました。家事や農
作業の合間に軽い気持ちで始めたも
のが、口コミや仲間同士の勧誘で人
数が増え、ピーク時はメンバーが50
名にもふくれあがりました。
　詩吟には、一人で吟ずる独吟と、
大勢で一緒に吟ずる合吟があります。
昇段審査もあり、上達するごとに雅
号が与えられます。月2回の活動の
うち第2日曜日はメンバーだけで行
う練習会、第3日曜日は月例会で、
この日は講師の西澤先生に稽古をつ
けていただきます。毎月課題曲が出
され、メンバーは曲を録音して、そ
れぞれが自宅に持ち帰って練習をし

の緊張感や昇段審査への取り組みが、
メンバーの励みとなっています。
　詩吟は、年配の方が楽しむ趣味と
いうイメージがあるかもしれません
が、最近ではインターネットなどで
若者にも注目されているのです !!若
い人には声の張り、艶

つや

などの魅力が
ありますが、年数を重ねないと出せ
ない味･侘

わ

び ･寂
さ

びもあり、年齢に関
係なく誰でも楽しめるのが詩吟の魅
力です。
　大きな声で歌うことは健康づくり
にも一役かっています。何より「楽し
むことが大切」と、代表の大木さん。
メンバーの出席率が良いことが、詩
吟の楽しさの証です。心友会では一
緒に詩吟を楽しむ方を募集していま
す。気軽に1曲、吟じてみませんか？ます。また、年間の活動として、2

月にコンクール、5月には発表会が
東京にて行われます。6月には会の
発足を記念しての大会。この日は大
会終了後、一泊旅行に出かけるのが
慣習です。そして10月は吟詠大会、
11月には芸能発表大会と練習の成果
を発揮する場が何度もあり、舞台で
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