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子どもからシニアまで、生涯スポーツ

として多くの人々に親しまれるバド

ミントン。今回紹介する「TOKIWABC」

は、毎週火曜日の夜にバドミントンを楽

しむサークルです。代表を務める佐藤さ

んらは、以前小見川のバドミントンクラブ

まで足を運んでいました。そんな折、町

主催の教室が開催されることを耳にし、

参加してみようということに―。全 10回

の教室が終了すると「地元で気心の知れ

た仲間と楽しくバドミントンをしたい」との

思いから、小学校の PTAで声を掛けて

メンバーを募集しました。天候に左右さ

れず、仕事にも影響がないよう、常磐小

学校の体育館を夜間に借りて、地域密

着型のサークルを3年前に立ち上げた

のです。現在は、男女合わせて15名の

メンバーで楽しく活動しています。

　まずは入念に準備体操をして、基礎練

習を行います。体育館にはコートを2面

作り、対面して互いにショットを反復練習。

シャトルを高く打ち上げる「クリア」、ネッ

ト上で平行に打ち合う「ドライブ」、バッ

クラインからネット近くに落とす「ドロッ

プ」、ネットの際から際へ落とす「ヘアピ

ン」、そして鋭く打ち込む「スマッシュ」な

剣勝負 !! 空気を切り裂くシャトルの音が

体育館に響きわたります。

　発足当時は教室で講師を務めていた

方々に、練習方法などのアドバイスを受

けていましたが「楽しくワイワイ体を動か

そう」がコンセプト。今後も指導者を招

く予定はありません。年に数回開催され

る近隣地域や遠くは茨城などの大会にも

参戦し、緊張感を味わうことがいい意味

での刺激になっています。大会では60

歳を超えても現役でプレーしている人を

目の当たりにし「まだまだこれから!!」と、

意気盛んなメンバーたち。力や若さだけ

ではない、年齢を重ねたなりのスタイル

で戦うことができるのもバドミントンの魅

力です。“いい汗”かいて、ストレス発散!!

うまいお酒も時には付きます。今からでも

遅くはありません。皆さんもチャレンジし

てみませんか？ど―。体が十分に温まると、参加状況に

応じてミックスダブルス ･男子ダブルス

･女子ダブルスなど、ゲーム形式の練習

へ。緩急を使い分けるさまざまなショット

やフットワーク、相手との駆け引き、ダブ

ルスはペアとのコンビーネーションに加

えて、パワーや瞬発力、持久力が勝負

の鍵を握ります。1ゲーム 1ゲームが真

第35回

バドミントンサークル
『TOKIWABC』

①活 動 歴　3年
②年 齢 層　30代〜 40代の男女
③活動場所　常磐小学校体育館
④活動時間　毎週火曜日
　　　　　　19:00 〜 22:00
⑤代 表 者　佐藤正男（さとうまさお）
⑥連 絡 先　☎76-9988
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す
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が
、
こ

れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
出
没
す
る

か
と
思
い
ま
す
の
で「
広
報
た
こ
」同

様
よ
ろ
し
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