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魚
嫌
い
の
人
で
も
大
丈
夫
！

　
　
　
　
　

 

味
付
け
は
お
好
み
で
☆
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『

■材料　

めかじき･･ 50g × 3 切
ジャガイモ･････中�個
小麦粉･････ 大さじ 1 �

■作り方
①めかじきを細かく刻む。
②ジャガイモは皮をむき、おろし金ですりおろす。
③ボウルに❶❷と小麦粉、塩、コショウを入れて練り

混ぜ、3 等分し丸めておく。
④フライパンにサラダ油を熱し❸を入れ、木べらで押

さえ平たくする。3 ～ 4 分したら裏返し、さらに 3
～ 4 分焼き中まで火を通す。

⑤野菜などを添えて盛り付ける。

提供：保健推進員　加瀨勝子さん（牛尾）

★かじきは魚の臭いが少なく、低カロリーで高たんぱく。
和風の味付けだけでなく、洋風のトマト味やカレー味と
も相性が良いので、育ち盛りの子どもにも食べやすくい
ただけます。

一口メモ

『ホームレス中学生』
作 : 田村裕
発行 : ㈱ワニブックス

〈あらすじ〉
ある日家が差し押さえられ、突然父親
が「解散」を宣言し蒸発―。兄や姉と
離れ、近所の公園に一人住むようになっ
た少年。滑り台を寝床にし、ハトのえさ
を拾い集め、ダンボールをかんで飢え
をしのぐ、ホームレス生活が始まった。

　

中
学
生
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い
一
冊
を
紹
介

し
ま
す
。

　

今
人
気
の
お
笑
い
芸
人
が
書
い
た
こ
の
本
は
、

同
じ
部
活
の
友
達
が
「
面
白
い
か
ら
」
と
貸
し

て
く
れ
た
も
の
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
た
の
で
、
ど
ん
な
内
容
な

の
か
は
少
し
知
っ
て
い
ま
し
た
。
主

人
公
の
少
年
が
住
む
家
を
失
っ
た

の
は
、
僕
と
同
じ
中
学
二
年
生
の

時
。
兄
と
姉
に
心
配
を
か
け
な
い
よ

う
「
友
達
の
家
に
泊
め
て
も
ら
う
」

と
嘘
を
つ
い
て
、
近
所
の
公
園
で
生

活
す
る
よ
う
に
―
。
始
め
は
ペ
ー
ジ

が
進
ま
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
た
く

ま
し
く
生
き
る
姿
に
引
き
込
ま
れ
、読
む
ス
ピ
ー

ド
が
だ
ん
だ
ん
速
く
な
り
ま
し
た
。

　

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
親
切
に
し

て
く
れ
た
近
所
の
お
ば
さ
ん
が
亡
く
な
り
、
10

歳
の
時
に
亡
く
し
た
お
母
さ
ん
の
死
を
、
改
め

て
実
感
す
る
と
こ
ろ
。
悲
し
み
に
く
れ
、
生
き

る
希
望
を
失
っ
た
少
年
を
救
っ
た
の
は
、
高
校

の
担
任
の
先
生
か
ら
の
手
紙
で
す
。
そ
の
先

生
も
父
親
を
亡
く
し
て
い
て
「
お
母
さ
ん
は

ど
こ
か
で
き
っ
と
あ
な
た
を
見
守
っ
て
い
る
」

と
、
励
ま
し
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

少
年
は
こ
の
手
紙
で
、
自
分
の
存

在
価
値
を
見
詰
め
直
す
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。
も
し
今
の
自
分
が

同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
ら
…
。

た
ぶ
ん
、
生
き
て
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
周
囲
の
人
々
の
温
か
さ

に
支
え
ら
れ
、
兄
弟
で
助
け
合
い

な
が
ら
生
き
て
き
た
少
年
は
、
と

て
も
意
志
の
強
い
人
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
朝
八
時
か
ら
の
十
五
分
間
『
朝
の

読
書
タ
イ
ム
』
が
あ
り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
小
説
な

ど
を
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
度
は
違
う
ジ
ャ

ン
ル
も
読
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

『
ホ
ー
ム
レ
ス
中
学
生
』

本植人：石井拓哉さん（堂谷）

─
私
の
一
冊
─

今回紹介した本は、町公民館内
の図書室に置いてあります。
リクエストにもお応えしますの
で、お気軽にご利用ください。
■多古町公民館図書室
☎79-3406
開館時間:午前8時30分～午後5時
5 月の休館日 :3 日（土）～ 6 日（火）

６　目

塩・コショウ ････ 少々
サラダ油･････小さじ 2

3 人分　374kcal

　４月から多古町役場で働くことになった５名の新規採用
職員を紹介します。早くも各課で活躍中ですので、皆さん
どうぞよろしくお願いします。

①所属　②住所　③年齢　④血液型　⑤趣味　⑥抱負

土
つ ち

屋
や

　敦
あつし

①建設課建設係
②横芝光町篠本
③ 27 歳
④ B型
⑤テニス
⑥�「住民の皆様に喜ばれるように
一生懸命頑張りたいです」

前
ま え

橋
は し

　俊
しゅんすけ

介
①税務課資産税係
②多古町多古
③ 23 歳
④Ｏ型
⑤野球、ソフトテニス、ドライブ
⑥�「多古町のために一生懸命頑張
ります」

永
な が

岡
お か

　真
ま な

実
み

①保健福祉課健康福祉係
②香取市佐原
③ 18 歳
④Ｏ型
⑤読書
⑥�「明るく笑顔で町民の方々に信
頼される職員になれるよう精一
杯頑張ります」

宮
み や

内
う ち

　和
か ず

美
み

①住民課国保年金係
②多古町南中
③ 24 歳
④Ｂ型
⑤写真
⑥�「笑顔を忘れず、多古町の発展
のために力を尽くしたいです」

菅
す が

澤
さ わ

　直
な お

子
こ

①産業経済課農産係
②多古町大門
③ 22 歳
④Ａ型
⑤ショッピング
⑥�「いろいろな経験を積み重ね、
多古町のために頑張りたいと思
います」

み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

｢この町の印象は“自然に
満ちあふれた心癒

い

やすオ
アシス”。地域の皆さんも
親しみを持って接してく
れ、心の触れ合いを感じ
ることが多いです。『事件
事故を全く無くす』と

いう気持ちで日々
　努めていますの
　で、よろしくお
　願いします｣

｢農業中心の、のどかな
良い町ですね。地域を
回るたび“次浦地区の
歴史”などを教えてくれ、
大変参考になります。私
の管内は、事件事故の比
較的少ない地域です
が、この良い治
安を維持する
よう一生懸命
努力します｣

【
趣
味
】　

旅
行･

食
べ
歩
き

【
多
古
町
の
印
象
】　

お
い
し
い
多
古
米

【
抱
負
】　
「
地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
医
療
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」

多
古
中
央
病
院
か
ら

■
内
科
外
来
を
一
部
再
開
し
ま
し
た

　

今
年
の
１
月
か
ら
予
約
診
療
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
た
水
曜
日
の
内
科
外
来
を
、
4
月
よ
り
通
常
ど
お
り

再
開
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
曜
日
は
現
行
ど
お
り
休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
看
護
師
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

詳
し
く
は
、
多
古
中
央
病
院
☎
︵
76
︶
2
2
1
1
︵
代
︶

総
看
護
師
長･

高
科
、
庶
務
係
長･

佐
藤
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

山
やま

本
も と

洋
よ う

輔
す け

 先生（30歳）
浦安市出身・自治医科大学卒

�� 2008.5


